¢ QUE ES LA BIONEUROEMOCION?

¢PARA QUE MI BIOLOGIA SE EXPRESA DE ESA MANERA?

El estudio de la BioNeuroEmocion se apoya en leeegpcia de numerosos investigadores y practicantes
como: Hamer, AnneSchutzenberger, Marc Fréchet, dawdd y Claude Sabbah entre otros, que han
demostrado que las enfermedades no existen copmdialo que se trata @geogramas bioldgicos cargados

de sentido La enfermedad es un programa biolégico de supergiaepara suprimir el estrés fruto de los
conflictos que afectan a todo ser vivo.

Para definir lo que éa BioNeuroEmocion hemos de partir de la premisa de que en la neaatddo esta
codificadq en el universo todo es informacion, por lo tantopeestro organismo también tiene que estar esa
informacion.Sabemos por ejemplo que el ADN contiene informaciddificada, pero hay mas informacion a
la que no hemos podido acceder, como por ejengplgué se encuentra en el inconsciente biolégicoya!
puede activar una solucién biolégica de adaptaftiémte a shocks biolégicos o emocionales, coma sadri
caso del ser humangil ser humano puede tener un sheakocionalpero para el inconsciente esto equivale
a un shockbiolégico La diferencia esta en que un shock biolégico ek yezbjetivo, mientras que uno
emocional esta en la mente de la persolaanyente no puede diferenciar entre una cosa qse pa realidad

y una cosa que creo que esta pasando.
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;OUE ES LA BIONEUROEMOCION?

La BioNeuroEmocion es una disciplina de investigaauyo objetivo eslescubrir, encontrar, identificagl
sentido Bioldgico de la enfermedaddescodificarla Esta metodologia también se utiliza para optimizs
tratamientos que cualquier cliente recibe, segmadilos, complementarios o tradicionales.

La BioNeuroEmocioén estudia a partir de la sintorwgfia de las enfermedades, los programas biolégjaes
la naturaleza tiene para adaptarse al medio. ¢@Orhate? utilizando la metodologia de la PNL
(Programacion Neurolinguistica), La Hipnosis Erakiana, El Transgeneracional y Los Ciclos Bioldgico
Memorizados.

Para la BioNeuroEmocién la enfermedad no es eatdiiqroviene de fuera, es un proceso que tiene un
sentido y considera que es un programa biol6gieodguuna respuesta bioldgica (afeccién de un Gygaumo
conflicto que la mente no ha podido resolver.

La BioNeuroEmociores el arte de acompafar a la personarcontrar la emocion ocultaesencial (el
resentir) asociada al sintoma que hay (la enferd)quira descodificarla y asi favorecer la curaon@diante
la liberacion de la emocion que hay en el incomgeig trascender dicha emocion transformandola.

La BioNeuroEmocion pretende llevar a la personasguencuentra enferma al siguiente paradigma: gQué
lo que me ha llevado aqui?

La BioNeuroEmocion parte de la sintomatologia declafermedades y estudia los programas biologigees,
la naturaleza tiene para adaptarse al medio.

NOTAS IMPORTANTES

La BioNeuroEmocidn no es una terapia mas ni segeedlobar en ningun tipo de medicina o técniaa, Si
embargo esté al servicio de todas.

La BioNeuroEmocion se puede mezclar con todo y wmadeella, esta el servicio de todas las terapias|o
que hace mejor a cualquier terapeuta.

Ser Especialista en BioNeuroEmociéon NO consistéagarse unos apuntes y buscar en un diccionario de
correspondencias sintoma- enfermedad. Cada ca®ostieresentir y hay que saber encontrarlo. Lagoidn
como Especialista en BioNeuroEmocion es un procgmoconsiste en un cambio de paradigma, se ha de
aprender a pensar en BIO.



OBJETIVOS DE LA BIONEUROEMOCION

Encontrar el sentido biolégico del sintoma o entatad para que para € " { J
. . . , .. , a enfermedad ot

enfermo/cliente tome consciencia de “para qué sanisciente esta dand programa

esta solucion biologica” y no continle pensando lguenfermedad es algc¢ bio|égico de su perv}v%'
externo y que no tiene nada que ver con él, simocqmprenda, que dentr(EEETFE e Hler conﬂic’ros’que
de ese sintoma/enfermedad hay una informaciénndeinsciente que le
quiere decir algo. Eso nos permite entrar en edddgma que nos apuntc
Jung, de quda enfermedad es el esfuerzo que hace la naturgbeza
curar al hombre y no es el hombre el que tienenayuar a la enfermedad.

afectan a todo ser vivo.

Llegar a la emocion ocultano expresada por motivos de religion, cultul
etc., a la que llamamos resentir para que la pargmreda hacerla Memoriabnocional
consciente y la pueda expresar verbalmente y asiecce su proceso de

curacion.

La BioNeuroEmocion conduce a la persona que seeatreuenferma al siguiente paradigma: ¢ Qué esdo qu
me ha llevado hasta aqui? ¢Para qué mi biologigamesa de esa manera?

Aprender y adquirir una escucha y una comprensiofbdica de los sintomas que tras un tratamiento
conducira al enfermo de nuevo hacia la salud.

TEORIAS Y METODOLOGIAS

Los Ciclos Biol6gicos Memorizados Celulares desexibs por M. Fréchet, el Proyecto Sentido, los oarag
hermandad y el Transgeneracional son algunas deddas que se abordan en la BioNeuroEmocion ga qu
son consideradas factores que intervienen en ggaracion o codificacion de las enfermedades.

La Programacion Neurolingiistica (PNL), la HipnoBigcksoniana, las Técnicas de relajacion (Sofrialpg
asi como el estudio Transgeneracional y los Dualos,algunas de las metodologias que se utilizala en
BioNeuroEmocion

Teorias:

Los Ciclos Biologicos Celulares Memorizados: degetibs por M. Fréchet, parten de la observacionegte
profesor de la psicologia clinica hizo acerca dmerosas repeticiones de eventos que se sucedarvital
como (sintomas, traumatismos, shocks, etc.). Bg@®nvierten en ciclos inscritos memorizados esstnas
células. EI método cientifico simple y remarcabies gMarc Fréchet ha desarrollado, nos permite tomar
consciencia de nuestros propios ciclos memorizaglggonsables de la repeticion de los eventos detraue
vida.



Cuando sufrimos un gran shock y se genera un coctft que no
se resuelve, el cerebro lo va a guardar como ungpemna y lo va
a meter en la memoria celular como una_creencia tilesda a
repetirse en el tiempo a través de otros eventos tpndran _en
comun resentires parecidofNuestra vida es entonces el resulta
de creencias limitantegque se alimentan de nuestros miedog
creencias potenciadoras, que se han desarrolladmtdueventos
primarios de nuestras vidas desde el vientre matdday una
suerte de ley bioldgica que desea que reproduzcamoamente
eso que hemos vivido. Asi mismo un evento positiespectacular
va a engendrar en el futuro eventos cuyos ressnfiean los
mMismos.

Por ejemplo una experiencia vivida de una caidei@npodra conducir al cerebro a generar un eveotoo
el de una perdida financiera, en la que el reseaté también esa impresion de caerse y esto i@carriuna
fecha matematica precisa que coincidira con lageh evento primario.

En la naturaleza todo es ciclico, el dia y la npth® estaciones, el frio y el calor, etc. Al tjabaon los
origenes de nuestras programaciones, podemosrliésrague se encuentra detras. Es como trabajaacon
fuente.

El Proyecto Sentido:Es la informacién inconsciente qgue hemos recibéddp que nuestros padres pensaron
y desearon inconscientemente en el momento denkzepoion, y que permanece vinculado a nuestras vida
hasta que somos conscientes, |0 reconocemos yibeyarhos. Algunos aspectos presentes en el proyecto
sentido son:

El ambiente de la concepcion: la época social ydalinla situacion de los padres, el lugar, ladiéla
familiar. etc.

Los proyectos de los padres (profesiones, sentatemny para el bebé).
Los conflictos: todas las cosas que molestan y gae han resuelto.
Podemos hacernos la pregunta:

En qué estado de animo se hallaban nuestros padnesnte la concepcion y qué ocurrio
en el seno de la familia durante nuestra gestacion.



El Transgeneracional: es todo aquello relacionado con las memorias| ™
denominador comun es ¢,qué vamos a esconder ean@l El objetivo del
analisis transgeneracional es poder poner en @auesinsciencia la
historia de la familia, comprenderla y poder comgdez el rol, al que
estamos (inconscientemente) invitados a jugarlarm de nuestra vida,__
De esta forma estamos invitados a resolver sitnasiqque han sidc®
excluidas de la conciencia familiar.

Al analizar el Transgeneracional, tomamos en cugntvaluamos eI
modo en que cada persona reacciona frente a lesaique le toca vivir
en su entorno familiar, laboral, social, ya seaxipnos o lejanos, sirva e’
ejemplo, de como la persona pone resistencia,eff@md presencia de uri
“Secreto familiar”.

El Transgeneracionales la informacion que el inconsciente biolégicarga y que el clan familiar transmite
de generacion en generacigara que un conflicto se pueda resolver en generacies posteriores.

Este concepto fue creado por AnneSchutzenbergeogmsalista, y pionera en Francia de este enfqupre, la
BioNeuroEmocion, ha sido el Dr. Salomon Sellamgue ha aportado toda una serie de técnicas, ldésscua
estan ayudando a este tipo de analisis, en los fanuliares, en la transmision transgeneracional.

Metodologias:

* La Programacion Neurolinguistica (PNL).
* La Hipnosis Ericksoniana.

e Las Técnicas de relajacion (Sofrologia).
» Transgeneracional

* Los Duelos

¢POR QUE DE LAS METODOLOGIAS?

La PNL:
La Programacion Neurolinglistica nos proporcionaleposas

competencias y recursos que nos permiten adensramio total
confianza en el conflicto de cualquier persona lem@mento de
aplicar la BioNeuroEmocion.
(EADVIE s CONMUCLRS sy nuevascleenmas-«s

A través de la PNL el bioterapeuta adquiere hadukis avanzada: w"”a"m"lac'g?ecm"ﬂdﬁéseﬁ‘gﬁ;f"“gﬁlu”gahzagmme"lalﬁﬁsﬂfﬁ]
para manejar cualquier emocién que aparezca durdante wweuumllSBIlllf mlemos o mculn%
BioNeuroEmocion, sabiendo en todo momento lo qug duze -t puertas mﬂde‘
hacer o “no hacer”, en perfecta sincronicidad dariente.



Con la ayuda de la PNL se han estructurado praiscwiuy precisos para investigar, detectar y cambiar
programas inconscientes que existen detras deertddamedad y muchos de estos trabajos estan basados
la larga experiencia de Milton Erickson, creadoilaeélipnosis Ericksoniana y terapeuta genial matteken

la PNL.

Por todo esto consideramos basico conocer y aptisgsrotocolos de la PNL y de la Hipnosis Erickaoa
en cualquier trabajo de BioNeuroEmocion.

Nos ensefia a crear una sintonia e influencia perkona, sin las cuales no podemos acompararlaeyaq
obtendremos su confianza.

Nos permite identificar el resentir de la persontraaés de estructuras del lenguaje; aprendemo® com
preguntar para llegar a la estructura profundaaeurologia.

Nos muestra cuales son los programas de funcionémigterno que pautaran que un sintoma se maeifies
como “goma o tintero”.

Nos muestra como identificar creencias limitantesogno cambiarlas abriéndonos a nuevos paradigmas de
pensamiento y por tanto a la sanacion.

Pone de manifiesto cuales son nuestros principadderes y como utilizarlos como recursos ante
desvalorizaciones del pasado que se manifiestenfermedades del presente.

Obtiene cambios de percepcion de experiencias akder modificando la codificacion interna y curando
memorias del pasado a través de “Re-aprendizajes”

Enfoca tu atencion hacia donde quieres dirigiritiayque salud quieres tener y quien quieres ser.

Detecta incongruencias en las personas que satrigteira de cualquier sintoma o conflicto y mwestmo
estar “alineado” recuperando rapidamente la salud.

Permite observar desde otros puntos de vista lananisxperiencia, aportando informacion valiosa a las
personas y haciendo posible, profundos cambiogepcion.

A través de la PNL el bioterapeuta adquiere el@tacompafiar a la persona a encontrar la emoséncial
asociada al sintoma que hay para descodificarlai yaaorecer la curaciomediante la liberacion de la
emocion gue hay en el inconsciente y trascendéadiénocion transformandola.

La Hipnosis Ericksoniana y la Sofrologia:
A través de lanipnosis y la relajacion podemos entrar conscientemente en el reino delosisciente para
reformar sus sistemas implicitos.



Cuando nos relajamos disminuye la actividad el&ttiel cerebro y accedemos hacia regiones sulaiedic
méas profundas, donde se encuentran almacenadogrosuesondicionamientos, actitudes, habitos,
comportamientos etc. En este estado la personadddmdo sus facultades analiticas y esta abiemtaibir
informacion acerca de una nueva forma de ser, deadarse, donde la salud esta por supuesto siempre
presente.

A través de la Hipnosis Ericksoniana logramos pecaciones sorprendentes. Toda la sabiduria ddud se
encuentra en cada una de nuestras células, tatemde esa informacién, solo hay que sacarla alddua
conciencia.

La Sofrologia:

Es una disciplina que tiene como objetivo el estudé la consciencia y la conquista de los valores
existenciales del ser y utiliza técnicas de reldjay de imaginacion como medio para el desarrdéb
bienestar psicofisico del ser.

Los Duelos:

Con ellos logramos que emerjan sentimientos y emnesi, que durante la tarea de la BioNeuroEmocion
medianteel duelo (simbdlico)os lazos que unen a la persona con sus ancgstiedan comprenderse mejor,
poner cierta luz en encontrar algunas explicaciargscesos en este momento y ahora mismo en anpers

EL INCONSCIENTE

Ese gran desconocido e ignorado. Capitan del 95%udstra nave vy
con el cual muchos se encuentran en un motin pemmrEse director,
de la orquesta que suena en nuestra vida y comeehagps es tan dificil
afinar. |
Propongo explicaros sus principales caracteristigasque si no
entendemos cOmo opera, es mas lenta la toma déegoiacy por
consiguiente el cambio de emocion.

CARACTERISTICAS DEL INCONSCIENTE
Mismas leyes para curarse que para enfermarse:
El Otro no Existe

En mi realidad biologica el otro no existe, todoyes Esto abre las

puertas a logonflictos por identificacion y de proyeccioRodemos
identificarnos con otro que no tiene el mismo résen



El Tiempo no Existe

Todo es en el momento. No existe el pasado solprelsente.

La llusion No existe. Todo es real

El inconsciente bioldgico no conoce la ilusiéon. @@ recibimos un

regalo, no recibimos solo el objeto sino la emogciturestra realidad.
Podemos llorar en una pelicula, y es una ilusion.

* Es Inocente. El bien y el mal dependen de cada Uid decides
cambiar tus creencias o vivir en otras. Lo que paeacultura esta bien, para otra esta mal.

EL SENTIDO BIOLOGICO

Sin duda es la gran aportacion del Dr. Hamer, @qusedice que es un tipo de inteligencia que estaarizata
en nuestras células, y que las enfermedades rempanah programa especial de la naturaleza que pieno
sentido filogenético.

Todos los sintomas tienen un sentido biologicoé para qué? Hay quebuscar la utilidad del sintomél
sentido biologico es una adaptacion del ser vilosacambios del entorno a lo largo de la evolucih.
verdadero cerebro de la célula es la membrana,zcdpacrear una memoria que se transmite a la
descendencia.

La enfermedad es un programa especial con seniididglzo creado para ayudar al individuo durante un
periodo de estrés emocional o psicoldgico.

Aqui algunos ejemplos de sentido bioldgico:
-El sentido biolégico de fabricar mas pulmén eseéda a morir”.

-El sentido biolégico del melanoma es “proteger”

El sintoma siempre tiene una coherencia y nuestbajp es descubrirla.

EL BIO-SHOCK O PSICO-SHOCK

Es una de las obras maestras del Dr.Hamer.

Hay un acontecimiento lo suficientemente impactajte nos afecta er
los niveles psiquico y orgéanico.

La enfermedad es un plazo suplementario de adaptdei supervivencia.,
No es una solucién definitiva. El conflicto esta pira que lo superemos




Existen unos criterios que definen al bio-shock:
-Es inesperado, imprevisto. Ocurre en un momereoi§o.

-Lo vivimos en aislamiento. Lo que sentimos en troegterior, aunque estemos con mas personas el
acontecimiento es vivido y resentido en soledad.

-Sin solucién. No podemos encontrar una solucifisfaatoria, no podemos cambiar el mundo exterior.

-Dramético en mayor o menor medida. Los sintomasnse
diferentes en relaciéon a la intensidad del drama.

Todas las personas tenemos un limite tolerablestiése y el
bioshock puede superarlo por dos vias:

-Efecto misil. Es una situacion muy estresantei emsma.

-Efecto jarra.La gota que colma el vaso. Una siumaue

aguantamos repetidamente durante mucho tiempo pajus sola
no constituye un problema pero acumulada durantesne afos
acaba generando sintomas fisicos.

CONELICTOS

Podemos distinguir tres tipos de conflictos difefados que son:

Conflicto Programante. Muy a menudo se tiene en edades adolescentesndiled, en un momento donde el
ser humano atraviesa periodos de cambio muy impgegay es muy sensible a situaciones, impulsos y
experiencias. Este conflicto NO produce la enferadeds la marca, el choque emocional.

Conflicto DesencadenanteEs el que desencadena la enfermedad, la redgicil@igica de supervivencia. Es
el que pone en marcha el programa creado por #iatorprogramante. La enfermedad puede iniciaasect
por un suceso emotivo positivo 0 negativo.

Conflicto Programante-Estructurante se forma erdeslanuy tempranas y no se puede cambiar. Podemos
intentar cambiar su significado, pero no su estinact



EL CONFLICTO DE DIAGNOSTICO

En resumidas cuentas este conflicto se producedoubn damos
TODO nuestro poder a una persona, alguien a quaers mucha
autoridad, que nos da un diagnostico.

Este profesional puede ser policia, profesor, neédabogado,
amigo, astrologo, etc. y NO ponemos en duda longsedice.

El diagndstico es un Bio-shock en potencia y names protegidos.

La persona queda anclada en ese diagnostico yedemalir de esa idea sobretodo cuando lleva asouia
futuro de minusvalia, discapacidad,dolor o muerte.

Nos volvemos esclavos de la persona de la que hexoibédo el diagndstico, le damos el poder.

La BioNeuroEmocién, lo que hace, es que la persenga el poder sobre si misma, y no permite que otr
tenga ese poder sobre ella.

En algunos casos antes de tratar el conflicto denfarmedad que viene a descodificar, se debe tata
conflicto de diagndstico.

LA TRIADA BIOLOGICA

Explica la correlacion psique-cerebro-6rgano. Cada especifica del cerebro controla un tejidogardo en
particular.

Cada acontecimiento repercute en nuestro cuergstnouplano emocional y cerebro que reaccionarvaga
ante el shock bioldgico.

La manera de resentir ese Bioshock es la aiirh el area del Psm“E
cerebro afectada y posteriormente el érgano querdiara el sintoma.

Entre el cuerpo y las emociones el mediador esrebco, el cual gestioneﬂ
el origen del problema.

El impacto del shock es comunicado al O6rgano cpomdiente
produciendo crecimiento (masa o tumor), o pérditeibnal (0 de masa).



EL CONFLICTO REPROGRAMANTE

Como su mismo nombre indica, se trata de un cooflizie nosreprograma, no necesitando un evento
exterior. Es la misma persona la cual medianteceeencias su forma de percibir el mundo se auto-crea un
conflicto que se retroalimenta a si mismo a modbuaxe.

Un ejemplo puede ser cuando se descodifica a usarm@econ polipos en el intestino, la fase de s@ues
un sangrado. Si no se le avisa de que puede pastolse puede asustar y darle otro bio-shock.ePamatlir
a su médico y éste decidir operar de urgencia @iasé no seria en absoluto el caso.

Un ejemplo claro de este conflicto es lo que el 8alomén Sellam llama el conflicto del glucagontakEs
hormona tiene la capacidad de inhibir que el azdeatro de las células.

Este conflicto del glucagén también es llamadooelflcto de silueta y se produce en personas guasno
les gusta su cuerpo, las cuales piensan cosas ‘tamagobran 10 kilos”, “me dan asco mis “michelines”
“estoy como una vaca”, “no me gusto”, “con esterpaaadie me va a querer”, etc...

Cuando pensamos de ese modo y nos desvalorizamsictemente entramos en hipoglucemia, porque las
células de nuestro cuerpo necesitan azucar, aasgpuesta de nuestro cuerpo es comer en exotsydo
otra vez en el ciclo.

CUANDO UNA PERSONA TIENE UN CONFLICTO DE IMAGEN LO MEJOR ES ACEPTARSE.
Es un conflicto facil de resolver en terapia ya lguénico que necesita la persona es informacion.

EL LIMITE TOLERABLE DE ESTRES

Ya he explicado que el bioshock o psicoshock seergeen
situaciones en las que se supera el limite toleralel estrés
(LTE), y como la persona no encuentra 0 no tiereuress
suficientes para superarlo.

Voy a retomar el tema para explicar, y que toddsretamos,
hasta qué punto es importante ya que si lo hacesammos
capaces de ver de una manera global sus implicziem nuestra
vida.

Sabemos que @stréses necesario para nuestras vidas y que nuestrpocteacciona a €l de una manera
biologica con el Unico fin de superar una situadoncreta y de paso salvarnos la vida en muchas cBsr
ejemplo si caminamos por un bosque y vemos un &rsateaje amenazandonos, vamos a reaccionar para
escapar de él, y una vez lo hayamos hecho nosiit@agemos y volveremos a la normalidad. Es eptede
estrés el que nos ayuda a sobrevivir en estasas sitluaciones de peligro. Pero sabemos que les g®0s

no pueden vivir con ese estrés continuado durantghantiempo como se demuestra poniendo un gato y un
ratén separados por un cristal. Al verse el gadaga que tiene un buen bocado al alcance y el eaidiande
todas las alarmas de supervivencia. Al cabo detaned gato se relaja porque entiende que no paiedezar



al raton, el cual sigue en estado de alerta yesguwé si se mantiene en el tiempo le lleva a lart@uw no
encontrar una solucion satisfactoria.

Los seres humanos funcionamos de un modo simiéw, gie nuestra psigue hace que todo se complique
mucho mas. Este es el caldo de cultivo de las mefgades y patologias, las cuales son la solucién de
urgencia que da nuestra biologia para que nuestrpa pueda salir de ese estrés excesivo.

llustraré con ejemplos esto para que se entiergta dande llega la madriguera del inconsciente.

A lo largo de nuestra vida sufrimos todo tipo deiagiones que son susceptibles de hacernos sudstrau
LTE, ya sea la muerte o enfermedad de un ser gqyeuia despido, accidente, divorcio, maltrato, engari
abuso, desprecio, burla, etc...

Si somos capaces de superarlo y asimilarlo, totieexé a la normalidad y habremos sacado conocimidat
estas experiencias, pero si ho lo hacemos nuestogiia nos protegera para sacarnos de ese egjgygeyara
un sintoma que vendra a sustituirlo, y de paswagabs la vida.

Por ejemplo, un sefior que hace cada final de masiedra en el rindn. El motivo es que debe danle u
cheque a su exmujer y él no quiere hacerlo. Edi®sesiue supera el Limite Tolerante de Estrés es
materializado en forma de piedra que impide qudidaidez” salga del cuerpo. Ya sabemos que para el
inconsciente y lo real y lo simbélico es lo mismo.

La cosa se complica un poco cuando hablamo$?dsiecto Sentidg es decir, el periodo desde antes de
nuestra concepcion hasta los 3 afios de edad, yaguuida informacion que recibimos no es nuesina, de
nuestros padres y en especial de la madre. Socosfigctos los que el bebé va a incorporar a slohia
para intentar dar una solucién que su o sus primyesi no han sabido o podido encontrar. Sirva como
ejemplounos padres que se pelean continuamente y el hifoca de nacer genera asp@ue tiene que ver
entre otras cosas con peleas en el territorio.Snidos que nacen cdabio leporino, que indica que a la
madre se le ha escapado en el Ultimo momento algdenia por seguro obtener

Hay proyectos sentidos que pueden condicionaruodavida.

Para finalizar no puedo obviar la importanciatdmhsgeneracional que dicho de otro modo se podria definir
como todos esos momentos en los que nuestros satkgahan superado su LTE de un modo tan intenso,
gue esta solucion no encontrada ha pasado de gEmeren generacion en busca de un héroe capaz de
reconocer la situacion y darle la solucion queawestros no supieron o pudieron encontrar, sanasidel
arbol y a todos los implicados pasados y futurastéfstico, ¢ verdad?).

Como ejemplo podemos poner el de una mujer que 8enos problemas para tener relaciones sexuales e
incluso ha sufrido un intento de violacion. Estadia su arbol descubrimos que es doble de una aQuela
fue violada a la misma edad en la que ella sufs® iatento de violacion. Esa abuela que nunca pudo
encontrar la solucién a su conflicto programo6 endescendientes esa necesidad no satisfecha hestdrar

al que dara la solucion.

Légicamente se pueden poner miles de ejemplosgsgero que estos 0s sirvan para comprender major po
gué en la BioNeuroEmocioén trabajamos con estopoam su importancia en nuestras vidas.



LAS CUATRO ETAPAS DE LA BIOLOGIA

Las capas embrionarias del cerebro son cuatrodg ocma de ellas determina ciertos 6rganos. Con esto
podemos saber qué tipo de conflicto tiene la persioos conflictos pueden ser arcaico o de supemnciaede
proteccion, de movimiento o de relacion.

La primera etapa:Su funcion es la de Isupervivencia Necesitamos aire, agua, alimentos y reproduccion.
Esta regida por el tronco cerebral y los 6rganestaflos son pulmén, rifién, aparato digestivo, Upmastata,
ovarios y testiculogEstos 6rganos reaccionaran ante conflictos de supencia ya sean de origen real o
simbdlico.

Como ejemplo podemos decir que segun lo resiemtarkona puede reaccionar ante un conflicto de dt
alimento real o si lo despiden del trabajo y sieqie no va a poder alimentarse por falta de resuso
reaccion biologica sera la misma.

La segunda etapaSu funcién es lgroteccion. En el momento que ya tenemos las funciones lsasica
aseguradas, debemos protegernos y proteger aanpastja, hijos, abuelos, etc. Estéa regida poergbelo y
los érganos afectados son los senos, las fastéadeymis.

Como ejemplo y aunque es un tema muy extenso,qdieélos problemas de los pechos se deben a un
sentimiento de desproteccion, ya sea propia o c&spealguien cercano.

La tercera etapa: Su funcion es anovimiento. Al tener las necesidades basicas cubiertas sotaqzion de

los miembros del clan asegurada, ahora debemosrnuevg explorar el mundo que nos rodea. Esta regida
por la médula cerebral (sustancia blanca) y ¢émia osteo-articular y el sistema cardiovasculearnsts
afectados.En esta etapa todo gira en torno a laldezacion y la obligacion de resultados.

Un ejemplo pueden ser las lesiones de tendonemnestas, ya que se desvalorizan respecto a unaliale
no pueden vencer y su biologia les hace parargwtax el enfrentamiento.

La cuarta etapa: Su funcion sorlas relaciones humanasEsta regida por el neocortex (sustancia gris) e
involucra el resto de érganos: la piel, el cerel@agsicula, la vejiga, el corazon, etc...

Es una etapa de muiltiples conflictos como miec
frontales, terror, amenazas en el territorio, marae L \

territorio, pérdida de territorio, de identidad;.et )’ /
: —— Mewrbern s
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EL PROYECTO SENTIDO

Por proyecto sentido entendemos el periodo que esalel p‘
nueve meses antes de nuestra concepcion hastadoafios 1

de vida mas o menos. En este periodo el inconscidmtla n‘"
madre se fusiona con la nueva vida que esta ennoan .
repercutiendo en esta todas las situaciones dbgizstdoras |
gue la madre pueda resentir. -

No nos olvidemos que el padre también aporta ste par
este proyecto aunque proporcionalmente suela sem grado
no tan importante.

“Nuestro clan decide nuestradestino”. S6lo se puede expresar el sentido del proyecto glajae hemos
sido concebidos.

Esto puede expresarse de tres formas principalmente

-Repeticion: Los patrones se repiten en la nuenargeion.
-Oposicion: El patrén que vivimos es el opuestoadigiinal.
-Reparacion: Reparar no es solucionar, es limpiar.

LA CONCEPCION: La concepcion traumatica recreara las circunstandgiadas en relaciones posteriores.
Por ejemplo mujeres concebidas por violacion puedervictimas de abusos sexuales, o padre mueltto en
guerra poco después del nacimiento o concepciddepgenerar tener parejas que mueren poco después de
iniciada la relacion.

EL PARTO: EIl parto en si mismo puede constituir un bioshomkdiferentes motivos, desde la nalgada al
nacer, incompatibilidad sanguinea, parto pelviardemalgas, parto transverso, cordon umbilicalcepita

previa, desprendimiento de placenta, ictericia, etc

TIPOS DE PROYECTO SENTIDO.

Hay proyectos de fidelidad familiar. Nifios accidgntie acontecimientos de urgencia, de abandono, de
parto,de secreto de los padres, transgeneracetnalpdos ellos deben ser supervisados individuzkng el
trabajo con la toma de conciencia es fundamental guze la persona entienda las situaciones quedagen

en su vida. Lo fundamental es que este trabajaaga Biempre desde ahor, ya que en todas las posibles
situaciones siempre subyace una necesidad noesatsy unos recursos que la persona no ha salpiddido
encontrar. El trabajo con hipnosis Ericksoniananay importante para lograr el cambio en la peridepde

los hechos.

Existen proyectos que son positivos, otros en camb$ bloquearan toda la vida.



LA ENFERMEDAD COMO SOLUCION

Sin duda esta es una de las ideas mas controwedeléa BioNeuroEmocion, que suscita en el profame
clase de rechazo o susceptibilidad que escapaa@gorension racional. No entraré aqui a enumedasttas
creencias asociadas que se nos han impuesto agto da las Ultimas décadas para lograr ese efecto e
nosotros, ya sea como parte de un desarrollo fient como un plan maquiavélicamente orquestada pa
ese fin, pero el caso es que éste es un paradigemasgd cambiando a pasos agigantados, y espemoque
sean necesarias tres generaciones para que sseafiamuestras vidas, como ha sucedido historidancen
otros cambios de paradigma.

Es evidente que en el reino animal, el manejo slsitaaciones
de estrés se hace de una manera totalmente nahicbgica,

y su resolucion no implica una dilatacion en ahp®, pues en
ese caso la vida del animal en cuestion corre petigro. Los

animales tienen su instinto y sus reacciones dergwgncia, y
su gestiéon “emocional” es mucho mas simplificadee da

humana.

S
N
El humano en cambio es capaz de recordar su pagagie visualizar su posible futurg, las relaciones
humanas hacen que su gestion emocional sea masa&)deintrincada. Afadiendo a esto que hemos sido

adoctrinados para manejar las situaciones de estréla logica y la razon, somos conscientes dgids que
nos encontramos del manejo emocional que el regimoah hace de estas situaciones.

El caso es que nuestro inconsciente biolégico sigaleejando esas situaciones de una manera muya#nim
si me lo permitis, y sigue dando soluciones a losflictos de acuerdo a la agenda de supervivencia,
proteccion, comparacion entre especies (estasnirgs “animales”), y relaciones humanas (esta sexia |
tremenda complicacién de las relaciones propiament@anas). Y nosotros distamos mucho de ver el ommund
como un leén o una cebra o un caballo, y de heoh&bmos conscientes que nuestras emociones sarasoci
con alguno de esos parametros a pesar de queitsgssoses no se correspondan en la vida real aen s
homonimas del reino natural.

Sabemos que la ciencia no tiene explicacion parsakd evolutivo que convirtio al hominido en homo
sapiens, el famoso eslabon perdido, y realmentetdagas al respecto han dado lugar a numerosas
especulaciones de las que yo tengo mi propia tgogano expondré aqui. El caso es que, del modeepie

el hombre aparecié de un modo infinitamente maisiodgn la Tierra de lo que la evolucion habia Idgran
millones de afios. Debido a esa aceleraciéon, pasdengsstionar las emociones de un modo “animadidjar

con una marea de emociones, sensaciones, pensasnismefios, ideas, proyecciones, etc. que hastedia
hoy es evidente que no son bien gestionadas ydid&en

Es por eso que nuestro inconsciente desarrollamnsas y enfermedades ante ese estrés que no sgpagesa
de digerir, superar,entender o asimilar. Y eso®sias son solo un programa biolégico de superviaenaoe
nos permite, ahora gracias a su analisis, tomasi@ocia de su relacion con la emocidn asociadaegiante
el cambio de ésta, lograr la homeostasis o equild® nuestro organismo y nuestra psique.



EL TRANSGENERACIONAL

Sin duda alguna nos encontramos ante uno de lxepitle esta metodologia. Estudiada desde haasalgu
décadas pero conocida desde siglos, hace refer@nodas las relaciones familiares de nuestropasaelos
y como esas interacciones provocan ondas que pacemde afectar las vidas de sus descendientes.

En la ciencia moderna conocemos el término “hesegenética”, que es
la manera que tiene la medicina de explicar mudeasstas relaciones
gue se suceden entre generaciones. El problema ues eza
predisposicion no es Unicamente organica como nosndes una
predisposicidn a repetir esas situaciones emocesa&n nuestra vida
gue van a desencadenar en la creacion de un sintgua que el de
nuestro ancestro.

La pregunta que deberiamos hacernos es, ¢ parasipyérepitiendo el
mismo sintoma que por ejemplo mi abuelo? Y esaaesldve para
entender que esto no es un castigo, ni una matdinibmala suerte, ni
gué le vamos a hacer, ni algo que no podamos cambégrogramar.

Lo Unico que nos piden nuestros antepasados estayuemos consciencia de esos conflictos que ellos
experimentaron y que no pudieron gestionar adecoegdie por las circunstancias que sean, y su matera
decirnos -’EHH MIRA ESTO”- es que en nuestra vidxp&imentemos situaciones parecidas
emocionalmente a las que ellos sufrieron para gagamos el “clic’ en nuestra cabeza, atemos cabos,
perdonemos, deshagamos el conflicto y nos liberelads.

Lo que no ha podido ser puesto en lagrimas ni en [adoras, se expresa después en dolores.
Repetimos para honrar a los ancestros y serles leal

Este es un tema muy extenso, pero como introduariEm que el concepto se entiende. Es indispensable
estudio del arbol genealdgico para entender lantdcgde nuestra vida y para qué nos sucede lo gsie n
sucede.

La mejor manera de explicar esta fuerza es conpdpsm

-Una mujer sufre un intento de violacién de pequefia de mayor no puede tener relaciones, tiena fob
los hombres. Al mirar su arbol se descubre queadreny su abuela fueron violadas.

-Sefiora con cancer de colon. Su abuela, de la gqudoble, pierde a su marido en la guerra en
circunstancias extrafas y ella vive algo parecaosu marido.

-Un abuelo desaparece sin dejar rastro en el nsarnjeto con el que esta relacionado por fechaslede
siempre quiere ser marino, y no tiene explicaciarapste deseo (el inconsciente del clan reclaasiguéen
gue encuentre al abuelo perdido).

-En una familia en la época de la guerra, son ltlbeasus 4 hijos varones a luchar y mueren. Es muy
posible que sea una familia en la que sus desa#nadigdlo tengan nifias, ya que esta grabado eersonia
del clan que tener hijos varones es peligroso gangueren.



Los ejemplos son miles y algunos realmente espdetas, ya que hay personas que se han dedicado a
documentarlos desde hace muchos afios y el regstamplisimo y fuera de toda duda. En lo sucesdmas
viendo y desgranando un poco mas el tema, querdamscho.

LA TERAPIA DEL ESPEJO

Sin duda es una de las terapias mas directas ladevas a la vez que sencillas que podemos usar par
adentrarnos en nuestro inconsciente.

Antes de explicar en qué consiste hay que dejanlalgunos conceptos que nos ayudaran a entenderla
mejor. Tenemos el concepto ldesombraque debemos a Carl Gustav Jung y que nos dicesfrasno,’Lo
gue no se hace consciente se manifiesta en nuegttas como desting”o “Prefiero ser una persona
completa antes que una persona buenad que nos quiere decir es que tenemos que igaestn la
oscuridad de nuestro inconsciente puesto que larsola estamos manifestando siempre.

El espejose produce cuandwoyectamosnuestra sombra en los demas, y ésta se maniftestado
aguello que vemos en los demas nos molesta muahidenuna manera desmesurada y stiate en cosas

de escasa importancia.

¢, Como distinquir la sombra?

Las relaciones son el mejor sistema para conoceanossotros mismos ya que nos relacionamos con
nosotros a través de los demas.

Una forma de verlo es a través de los excesos:
-Sentimientos exagerados contra los demas
-Acciones impulsivas o inadvertidas

-Sentirse humillado

-Relaciones en las que provocamos el mismo efeesestiabilizador a
diferentes personas.

-Enfados desproporcionados

-La atraccion a lo morboso, accidentes, noticialasna

Cada vez que respondemos a favor o en contra dmaalgosa y nos
mantenemos inflexibles, es muy posible pensar g adentramos eal
territorio de la sombra.

Histéricamente el hombre y la mujer han acumuladoses arquetipos muchas memorias de dolor,
represion,violencia, sufrimiento, abusos, etc.

La BioNeuroEmocién centra su atencién en como nwuasierpo refleja todas esas emociones que se
hallan en nuestro inconsciente (la sombra).



Espejos practicos en nuestras vidas

-El espejo directo: En él vemos reflejadas nuestr@sncias en tiempo real. Un ejemplo puede serdoua
alguien nos molesta de una manera exagerada, ssanpercepcion.

-El espejo de nuestros juicios: Es uno de los masladores ya que todo aquello que juzgamos como
“malo” o “improcedente” reaparecera de diferentasnfas en nuestras vidhasta que dejemos de juzgarlo
Nuestros juicios son el iman que atrae situaciqraas que los viva.

-El espejo de nuestro arbol genealdgico: Vivimgseeiencias y relaciones que tienen que ver controses
ancestros. Su funcion es liberar el inconscientiectivo familiar.

-El espejo de nuestro mayor bien: Acostumbramas agestros mayores criticos. Cuando somos capaces
de hacer conscientemente estas criticas y candi@méonces empezamos a ser compasivos con nogotros
asi lo podemos ser con los demas. Aprender aesabl conmigo mismo nos permite ser flexible cos |
demas.

-El espejo de nuestras situaciones diarias.

-El espejo de nuestranoche oscura del alma” Situaciones muy exageradas donde nuestro mundo se
precipita en el caos y surgen nuestros mayoresasigduando salimos de él, somos personas diferentes
Despierta una fuerza en ti que es tu gran aliado.

La solucion siempre es la integracion, la lucha cara mi espejo (mi sombra) siempre refuerza a ésta

y siempre perderé. La pérdida es la enfermedad.

LO QUE YO NO CREO, NO EXISTE

Hago aqui una reflexién sobre la manera en que asysrsonas perciben el mundo que les rodea, y como
esa percepcion afecta y dirige sus vidas impidiEsdabrirse a nuevas informaciones que tratanegarla
ellos constantemente.

La fisica ha demostrado ya que el observador epieimoldea la realidad observadg que nuestra
intencion es suficiente para interactuar con laeneaty modificar sus patrones. La cuestion es queos
siempre nosotros los que decidimos el mundo quesegnpercibimos, y a pesar de esta idea tan sugesti
emocionante, para la mayoria de la gente esto seiecte en algo contraproducente ya que no son
conscientes de ello y ni tan siquiera lo tomanweanta aunque sean informados.

En este juego, laxeencias a las que dedicaré un articulo, juegan un papgbitante ya que la mayoria
de ellas no son visibles y se establecen a codi@des impidiéndonos percibir la realidad de un nopt®no
sea a traves de su filtro.

Los programas inconscienteson también actores principales en este viajeugadifigen nuestras vidas
de un modo totalmente invisible. Son transmitidos g inconsciente familiar, el de nuestro entociodad,
pais, etc.



Lasemocionesque se expresan a través de nuestra fisiologéalgs que he hablado, son mal entendidas e
ignoradas sus sefiales, produciendo efectos bio®gige nos afectan.

Soélo tenemos un 3% e libre albedrio en nuestras vidas.

Debemos tener una mente abierta,receptiva y crtitzes nuevas informacione
gue nos llegan.

Debemos hacernos preguntas habitualmente aungoétangamos la respuest
de inmediato.

Debemos investigar y contrastar toda la informagjda llegue a nuestras manos
Debemos intentar descubrir todas esas creenciasgygmas que albergamos s
saberlo y que nos dirigen como marionetas, ya qaevez evidenciadas pierde
su poder y pueden ser modificadas o incluso bostditierandonos de su yugo.
Debemos escuchar a nuestro cuerpo ya que es #béuter mas cualificado que
tenemos y nos habla constantemente.

Y lo mas importante de todo es aprender a usatnauetlicion, ya que es la que nos permite saber si la
direccion que llevamos, las decisiones que tomataasformacion que recibimos, las personas dejlees
nos rodeamos y cualquier cosa que se 0s ocurrpupaa afectarnos, son las que nos convienen en cada
momento de nuestra vida. Y el 6rgano predilecta p@ansmitirnos esa informacion es nuestimazon, que
lejos de ser meramente una bomba sanguinea, esstr gy transmisor de toda esa informacion (y
normalmente le escuchamos poco o nada).

EL LUMBAGO

Para iniciar esta seccion dedicada a patologiatelggdo el lumbago ya que es una afeccion que goma
o menor medida todos hemos padecido.

Debemos diferenciar la lumbalgia que es una afaamidnica, del lumbago que es aguda.

La persona siempre suele achacar este dolor quevssie a un mal gesto, un esfuerzo puntual, una
posicion incomoda, etc. Para la BioNeuroEmociore &st tan soélo el
elemento desencadenante de la patologia, que debacaniento a las
vivencias emocionales de ese momento o periodo.

Debido a su caracter osteo-articular los conflictdsgara
referenciasiemprea motivos de desvalorizacion o auto-devaluacion.

Esta patologia esta localizada en la zona lumba Hma esta
asociada a las relaciones humanas y socialesntenespecial relevancie
las que forman parte del ambito familiar.

Tenemos 5 veértebras lumbares, cada una con swdexdtticular, pero
a modo de sinopsis podemos decir que sus probleaséienen que ver
con:




- Colaterales. Es decir todas las personas qua@esmtran en nuestro mismo nivel generacional como
amigos, hermanos, primos, amantes, colegas, comysaigc.

- Problemas relacionados con las normas comunnaestdblecidas. Muchas veces tenemos la sensacion de
no actuar como la mayoria y por ello ser sefaladpsgados. Puede ser en un ambito familiar, ldbora
religioso, politico, social,etc., todo ello no liwvidemos bajo el filtro de la desvalorizacion.

-Tener un mal ambiente en nuestro territorio, audercon nuestra pareja o familia, y no querer estar

- El sentimiento de perder algo o a alguien y semincapaz de hacer nada al respecto.

- Sensacién de perder nuestras reservas, tartadi@inero, ahorros), como afectivas.

- Actividades conflictivas indigestas que queremlasinar. Pueden ser jugarretas familiares o ldbera

De esta manera y a modo orientativo, cuando tengamdumbago debemos buscar una problematica,
posiblemente cercana en el tiempo, con un colateralla que nos vemos impotentes y sblo nos queda
aguantar. Dependiendo de lateralidad (tema que ya abordaré), estd relacionado con agw@on
contrariada (hacer algo que no queremos hacergon un deseo contrariado (no hacer algo que dessa
hacer). Todo ello vivido en soledad, llegando incluso aesionarnos, y convirtiéndose en el centro de
nuestros pensamientos.

¢, Qué estaba viviendo emocionalmente durante ese fmto?

ENFERMEDAD DE CROHN

Es una enfermedad que afecta el tramo final desiimo delgado y un poco del colon.

El intestino delgado es el encargado de la absod®dos nutrientes en
proceso digestivo, por lo tanto en primer lugaresiebs buscar problemas d
asimilacion simbolicos de situaciones que ocurremuestra vida y que nd
somos capaces de absorber,de canalizar adecuadament

El intestino grueso es el encargado de expulsallaggue ya no nos es
necesario, por lo tanto sus problematicas suelégaidas a situaciones qu
nos hacen dafio y no somos capaces de soltar, @ntexto dgugarreta o
guarrada. También hace referencia a nuestra identidad.

Al estar ligados estos dos aspectos, en el cagadiecer la enfermeday
de Crohn, debemos buscar en nuestras vidas sitescien las que
tenemosniedo a perder la identidad donde se vive unaarencia material
o afectiva y donde nos embargan sentimientos del tipo me siento”,
“no sirvo para nada”, “me desprecio”, “esto me ha &lo usurpado de un
modo despreciable”.

La clave terapéutica en estos casos es sacaua taiestras debilidades y prestarles atenciénehdgilo
que el Dr. Salomon Sellam denomindlkecion Psiquica Adulta(APA), gue no es mas que preguntarnos en



esas situaciones, ¢ Es vital para mseguir manteniendo el conflicto X?, ¢, es vitabpai...sentirme asi en
esta situacion?.

Como ejemplo podemos poner el de un sefior que tier@ohn que evoluciona a crisis. Es una persona
gue estad muy contrariada porque no cuenta paraamasia familia, solo para pagar las facturas. Ealrao en
la boda de su hijo solamente le llamaron para pagarcomo un cero a la izquierda. No cuenta @aesposa
de su hijo.

Este sefior sigue manteniendo el dolor porque @y mantiene cada dia un poquito mas el cooflict
cuando habla por teléfono con su hijo, cuando tasdotos de la boda, piensa en ello.

Es por eso que a pesar de que comprende el proegdondamentaceptarlo que hay, ya que lo
importante no es lo que ocurre sino como lo vivirme®cionalmente.
Al preguntarle a este sefior: ¢ es vital para miesemocido por la esposa de mi hijo?, y darse eugtbmar
conciencia de esta cuestion y aceptarla, fue cogro Isu restablecimiento.

En principio las problematicas ligadas a esta pgftal suelen ser coyunturales, es decir, pertenadas
experiencias de nuestra vid2e todos modos un estudio transgeneracional y de dfecto sentido puede
revelar también relaciones con hechos pasados y asdentes cuyas informaciones nos afectan en el
presente de un modo inconscientéPor o tanto un estudio genealdgico es interespata atar todos los
cabos, asi como un acompafiamiento terapéutico.

EL ECCEMA

Es una patologia muy frecuente en la que se penmanifiesto un aspecto fundamental de todas las
afecciones cutaneas, el contacto piel a piel.

A veces puede ser agudo, de aparicion brutay permalmente la forma crénica es la mas habittial.
eccema atopico del lactante estaria incluido tambié

La persona que acude a consulta suele arrasgasistomas desde hac
mucho tiempo, incluso afos. Y el objetivo es ewviienla fuente de
conflicto basica, buscando en la historia de |sq®a, especialmente en <
infancia.

Como primera lectura debemos buscar explicacignesos acerquen a |.
idea deruptura de contacto, es decir separacion, ya que es el princi
motivo de su aparicion. Esta separacion puede test@cion con un ser \
guerido, la familia, un objeto, una idea, etc.py todas las situaciones qu
pueden tener relacion con estas palabras, falleotmi accidente, desunior
ruptura, divorcio, division, distancia, aislamigngtc.




En otros casos la lectura tiene relacion condestaelacionados con el sentimiento de existentgaser
amado, protegido, etc.

La mejor manera de entenderlo es mediante émspps asi que podemos empezar con el caso dafiama n
con un eccema en @P dedo del pie. Es un dedo relacionado con los atrales, hermanos, primos,
amigos, etcEn este caso el padre de la nifia se habia traslguaeidrabajo lejos de ella, llevandose a su fiel
perro con él. Este animal se habia convertido en aspecie de hermanito para la nifia que rapidamente
desarrolld el eccema debido a la separacion. Alg@su restablecimiento fue total.

Una sefiora con eccema en las dos manos. Stdiescel fallecimiento accidental de su enamoraboual
siempre se sentaba a hablar con ella cogiénddiesdeanos. En este caso es el resultado de un didieib
de hacer.

Estos casos son demostrativos de la activacibecdema después de sufrir un bioshock, pero debé&mner
en cuenta que se puede producir también por laasadn de un conflicto en el tiempo, o por un Pobge
Sentido definido.

En el caso del lactante, el nifio por si solpumede desarrollar las actividades conflictivas sagas para su
aparicion, asi pues estariamos hablando de qu@eihmetaboliza las actividades conflictivas dedmilia,
teniendo predominancia las problematicas de separan los padres. Es importante estudiar el ptoyec
sentido de ese nifio, o lo que es lo mismo, lasasen®es y vivencias emocionales de sus padresgpetial
de su madre desde un poco antes del periodo deigeshasta los 3 afios.

LA EMOCION LIQUIDA

Los especialistas en BioNeuroEmocion sabemda d@aportancia de
este misterioso elemento y de sus interaccionesudtitud de sintomas,
desde sobrepeso, retencion de liquidos, hasta (eerténsion,
estrefiimiento, por citar algunos, y de su estreela&ion con el rifion.

Pero no es de ese aspecto del que voy a Haljasino de otros mag
enigmaticos e importantes que se desvelan detiadies cientificos que
en los dltimos afios llevan a cabo prestigiosostifiers de todo el
mundo.

Por citar algunos de esos descubrimientos, sabeme el agua a nivel molecular crea la estruaeta
ADN, no tendriamos la hélice del ADN si no fuera pbagua. El agua crea la estructura de las miadei
Cada semilla, cada embrion, empieza su vida egual.a

El liquido amnidtico juega un papel importanteed desarrollo y la preservacion del embrion, lesgea
gue rodea como una computadora universal, la gesetiecualquier programa bioldgico, por lo tantaglia
es la Unica cosa que lo puede cambiar.



Son ya muchos los experimentos que demuestram ednposible estructurar el agua s6lo con mandarle
pensamientos, s6lo con nuestra intencién. Tambiésmectro electromagnético la estructura de iafni
maneras, con repercusiones todavia desconocidasn®solo es el agua la que se ve afectada, galquier
cosa que la contenga, sea la que sea.

Los liquidos del cuerpo también llevan a caba fumcion de transmisién de informacién, por lotdan
nuestros actos diarios son también muy importaileendmeno de la memoria estructural capacitayah a
tomar una impresiéon de todo lo que sucede a sdealog, y de conectar juntos a todos los seres vivada
uno de nosotros es un eslabon en la cadena intdheide la transmisién de informacion. Pero aderada
uno de nosotros es también una fuente de informacéda una de nuestras acciones, emociones,
pensamientos y palabras pronunciadas se separasietmos y se convierte en parte del entorno infaivoa

Una persona que envia pensamientos negativosasiontaminando su propia agua, de la que su
cuerpo esta compuesto de un 70 a 90%, dandole unarga negativa. La suciedad de la informacion
esta acumulandose capa tras capa en su memoria.

Todos estos datos deben hacernos reflexionedmo la transmision de las memorias e informaciques
pasan de generacidn en generacion, asi como laseswgmbarazadas que tienen a su feto sumergidb en
liquido amnidtico, e incluso las personas de lasmmps rodeamos, ejercen esa invisible influentiauestra
agua.

Cada uno de nosotros tenemos un elemento del agual ©céano primordial, cada palabra nuestra es
como una gota de agua, un medio del pensamiento,aufuente de informacion. Y estamos todos aqui
para devolverlo al Absoluto con amor y gratitud.

GRIPE Y BRONQUITIS AGUDA

La diferencia entre una gripe y una bronquisigilea en la intensidad y duracion del bioshocé&ndo la
gripe la de menor importancia e impacto emocional.

Estas patologias siempre tienen como trasfefidonar y expulsar polvillos simbdlicos, cuerpodrafios
o impurezas de reducido tamafo, que hemos inhatadtuntariamente.

Las teméaticas mas frecuentes son:

Peleas en el territorio Normalmente son situaciones que n
cogen por sorpresa y a las que no reaccionamod emmento,
interiorizando esa emocion que no podemos o debewiter. Son
peleas soterradas, en las que no hablamos abiet@angenos lo
guedamos dentro.

4{nvasién en el territorio. Alguien invade lo que consideramc
nuestro territorio, ya sea nuestra casa, trabafo, ¢ nos absorbe S8
sentimos que nos invade mas alla de lo aceptatde yos violenta. |



-Quedarse fria Es muy tipico asociar las gripes y las bronguitia situaciones en las que pasamos frio
realmente. En realidad deberemos buscar esasisiteacque nos “dejan frios”. Es importante el uso d

expresiones como “me quedé helado”, “me dejé caaigélque nos indican que la persona recibe un itopac
gue le deja frio y al que no puede reaccionar ennssante.

-Tiempo sagrado individual Todas las personas necesitamos un tiempo palgadess a nosotros
mismos. Hay veces que por los mas variados motreosos comprometida esa necesidad y sentimos que
estamos perdiendo algo importante para nosotrda. fgsdida puede ser resentida como polvo e impsrez
simbdlicas que flotan en ese espacio vital quenasps.

Lo primero que debemos hacelidentificar la situacion conflictiva teniendo en cuenta las tematicas antes

expuestas. Luego debemos tomar conciencia dedeidal entre el sintoma y el estado animico confbct
Por ultimo debemos tomar distancia lo mas rapido psible respecto a esa situacion

VIAJE AL CORAZON

Hace poco estuve viendo una conferencia de $erges con este titulo y me parecié muy intereskntgie
este fantastico comunicador decia en ella, asivque plasmar algunas de las ideas que exponia Te
como funciona nuestro pensamiento y se retroaliagnltos efectos que nos produce ese flujo de opas
en nuestra vida.

Todo lo que vivo en mi vida procede sélo de mCuando te veo g
ti, en realidad no te estoy viendo a ti, estoy &efo que yo opino de
ti, y en funcién de esa opinién yo me sentiré de mmanera o de otra
y en funcién de cdmo me sienta actuénétonces veré mi actuacion,
la juzgaré, opinaré, generaré una emocion y volvera actuar. Ese
es nuestro proces8omos perritos de nuestros propios pensamienty
siguiendo constantemente la pelotita que éste ramz .

No vivimos la vida, la intentamos evitar comséaente.
Intentamos evitar constantemente situaciones q@evaa a hacer
sentir mal, pero al ser conscientes de eso, todieay se abre un
nuevo mundo ante mi.
¢, Quiero yo creerme este pensamiento que me prariksteea y me lleva a actuar asi?

Este espacio esta a nuestra disposicion. Blgrma es que pensamos que no podemos, y NOS Cresmos
pensamiento que nos produce una sensacion de atapague nos creemos de nuevo y entonces no lo
conseguimos. Y al no conseguirlo el pensamientodices de nuevo:lb ves como no puedes, déjame a mi
seguir opinando, déjame a mi seguir viviendo tu vl déjame seguir vivo, aunque no sepa para donde ir
ni qué camino tomar.”

Cuando miro a alguien y pienso por ejemplo quest3pido, me creo ese pensamiento, y COmo mentreo
pensamiento, me creo mi reaccion, me creo mi sgnél creerme mi sentir lo convierto en una e>qraia.
Cuando el pensamiento llega a ese nivel YA NO SEPE MODIFICAR, porque la mente lo vuelve a
interpretar y a pensar como real, es real quetépide, y estoy totalmente atrapado en mi pensamien



¢,Cuéntas veces pasa que nos acercamos al otraestnas opiniones y el otro no tiene ni idea degue le
estamos hablando?

Todo lo que yo pienso acerca de lo que ocurrsGds una opinidon, no un hecho. Sufrimos porque
convertimos nuestros pensamientos en hechos, giuede mucho. Porque la VIDA no piensa, no opina. La
vida ES, la vida ocurre, fluye. Imaginate que tlavie mirase a ti y pensase como tu y te mirasnggse -
Huy, mira lo que me ha hecho, hoy no voy a vivirlote moririas, desaparecerias. Y eso es |lo gaemest
haciendo cuando empezamos a pensar separados steanc@nciencia de vida, nos morimos, estamos
muertos.

Los efectos secundarios de esta conciencia/muertendristeza, angustia, ansiedad, soledad, cansancio
la sensacion de que estamos arrastrando nuestra gidde que nos pesa, de que no podemos mas con
ella.Eso soélo ocurre cuando yo estoy desconectado g&lai

La Unica forma de que yo pueda sentir que estogrsnmlo algo es porque no estoy viviéndolo sino
gue estoy rechazandolo porque no me gusta, poruengo una opinidbn mejor. Para opinar acerca de mi
vida yo tengo que separarme de ella y juzgarla.

Creemos que la situacion en la que estamos tietepkcidad de hacernos sentir mal y eso es mentira.
Nada tiene el poder de hacerte nada, es la fonngaietu lo entiendes.

LA ESCOLIOSIS

La escoliosis se reconoce como una curvaturaaladerla columna, frecuentemente situada a laaattarla
columna dorsal.

Sabemos que el térax asi como sus costillas sepi@n el arbol

genealdgico, es por eso que esta patologia evaleretisiones
familiares en todos los niveles, ascendientes, taales y
descendientes:

T1 a T4- Son los ascendentes (padres, abuelaaluslos)
T5 a T8- Son los colaterales (hermanos, amigog, etc
T9 a T12- Son los descendientes (hijos, nietos)

Mirando las vértebras que estan afectadas verengué costilla
corresponde y asi sabremos si el conflicto es tpadre, hermano
0 hijos.

| La mayoria de casos referencian relaciones coagas entre los colaterales. En el caso de un sufio
relacion con los hermanos en un contextalégvalorizacion A menudo se produce una competicion entre
hermanos en la que alguno de los padres ostentelanaapreferencia por uno de los hermanos al guial
mas atencion y mimos, sintiéndose el nifio afecpetiudicado y desvalorizado, “prefieren a mi heraiah

“no tengo derecho a sobrepasar al otro”.



La dindmica familiar es muy a menudo una repgtide los resentidos que tenian los propios pdures
sus hermanos. Asi, los celos por ejemplo de mi¢ojo su hermano pueden representar los que yasenti
hacia mi hermano mayor y preferido.

En resumen se trata deaonflicto de desvalorizacion lentppor alguien que tenemos al lado, donde puede
haber indecisién en mi orientacion, miedo de seggda por los hombres al hacerse mujer, comparaoidn
los otros (soy peor, menos que.En las lumbares encontramos una dinamica de desvaipacién en
relacion a mi padre buscando la descodificacion especifica de labares.

El tratamiento de la familia se hace necesarimdod los casos, y el reconocimiento del nifio.

LA TORTICOLIS

La contractura y los dolores son los principagsos clinicos de est
patologia, produciendo un bloqueo mecanico a migktuello.

Por lo general esta patologia se asocia a siueg recientes y sencilla
de la vida cotidiana, ya sea en el ambito labdeahiliar o social. No se
refiere a decisiones muy importantes que debanmoarto

Debemos buscar su origen desde unas horas ansesimicio hasta un di
antes, ya que es una patologia que se instaladpidamente.

Algunos de sus conflictos pueden ser:

-Contrariedad en la accion.

-Querer girar la cabeza para mirar a alguien parerto prohibido moralmente.

-Querer mirar y no hacerlo, una parte de mi qurenacia delante, y la otra parte hacia atras tahelc
lado.

-No poder mirar hacia los dos lados a la vez.

-Amor prohibido

-No sentir apoyo en algan enfrentamiento (espasrajdi

En la torticolis congénita buscaremos estas pmudtieas en uno de los padres durante el periodo de
gestacion, asi como un estudio de la historia famile varias generaciones donde se ponga de ssifi
alguna memoria de cuello con la que ese nifio texlgaion.



LAS HEMORROIDES

Es este un tema que afecta a muchas persomsamtgresante descubrir el sentido biologico dezesa en
cuestion. Sabemos por ejemplo que muchos aninaj@snhero que hacen cuando se encuentran es elerse
ano. Esto no es casual, ya quon este acto los animales saben la identidad defa su sexo, estado
hormonal, etc. Es por eso que decimos en BioNeuroEmocion euesl ano reside la identidad de la
persona.Por otro lado sabemos qglas heces son una forma de marcaje de territorio eal reino animal
("' cuidado rivales que en este territorio defeotl)y y para los humanos inconscientemente tamloi&s.

Por lo tanto la palabra clave es “Mi sitio, dondenye siento”

En esta explicacion entrarian tambiénfissras y fistulas anales.

Sabemos que debemos ir a buscar nuestra situamonional dias, semanas o incluso meses antes de la
aparicion del sintoma, buscando situaciones egquasiuestra sensacion sea:

-No sé qué identidad tengo (donde pongo el culo).
-¢,Donde esta mi lugar?

-El culo entre dos sillas.

-Me siento apartado/a.

-No encuentro mi sitio.

-Me siento desubicado.

-Me dan por el culo.

- Puede haber rabia por el pasado, temor a sqltarse
sensacion de carga. Problemas de rencor, ira 0
injusticia dentro del territorio.

En el caso del cancer recordemos que la masa aoaflidebe semuy importante, con la consiguiente
pérdida de identidad, de ser reconocido. Sensae@star separado de mi caca, de mi identidadj demm

En el caso de las embarazadas que padecen heraertaidlave esta en ese cambio que para la vida de
madre supone el hecho de traer un hijo al mundoal¥a a ser mi sitio ahora que viene el nifio? laamm
necesita recolocar su vida a esa nueva situacgbestrés se manifiesta de este modo en algunos.cas



LA ESCLEROSIS MULTIPLE.

Enfermedad del sistema nervioso central en lasgugroduce una desmielinizacion en zonas detedasna
del cuerpo.

En primer lugar diré que lo dicho aqui no es mas un esquema de esta patologia y que un estudio
pormenorizado y un acompafamiento es fundamentl ératamiento.

En todas las esclerosis multiples nos encontsagna la nocion deeparar a un muerto. Es decir, existe
una relacion entre el enfermo y una muerte injgstifa/injustificable dentro del clan, un abortoeasntle su
nacimiento, hermano o nifio pequefio fallecido ardesyalquier situacion de muerte traumatica quesse
ocurra y con la que estemos en relacion transgenesd directa. También puede haber un Proyectdidgen
de hacerse el muerto por fidelidad al clan familiar

También encontramos un conflicto de desplazamien el sentido de: “si me muevo me muero” 0 “no
debo moverme, vivir la vida”.

En ocasiones hay conflictos de separacion cuagodajemplo tenemos un deseo que deseamos llevar a
cabo y en nuestra vida hay situaciones que nosiengiacerlo:

-Para un diestro -> me impiden ir al exterigroopuedo ir al exterior.
-Para un zurdo-> me impido ir al exterior o ofigan a ir al exterior y también me obligo, pgvara no
molestar.

Conflicto de alejamiento de lo seguro.

Si me muevo, yo muero = me obligan a moverme.
Si me voy de casa estoy en peligro.

Amargura interior en relacion al amor

Si me muevo muero, pero si N0 me muevo, mueral.ig
Rabia largo tiempo reprimida.

Dualidad: Quiero estar aqui, y cuando estoy aqui, qui
estar alli.

No poder escapar (piernas), o no poder empujar o agar algo (brazos).

Esta patologia pertenece a la cuarta etapa leltia, la que se refiere a las relaciones h@asay como
0s podéis imaginar, viendo como esta el mundo qserondea, es una de las etapas mas densas, gutiles
complicadas. Lo aqui expuesto solo debe hacerxieflar, para empezar a examinar las situaciones que
vivimos que guardan relacién con uno o varios deplmtos expuestos. El estudio transgeneracionaledee
imprescindible y es lo primero que debemos hacerstio que esté en relacion con la patologia si o si

Ademas suele ser multifactorial es decir que exigtaios railes por los que se desarrollan lo®sias y es
necesario trabajar todos ellos. Aunque a vecesagessible su exposicion ya que no podemos aceeder
ellos, el hecho de trabajar con los railes que @@mos puede ya provocar reacciones en el paciente.



LA DIABETES

Esta es una patologia que pertenece a la cu@pa eée la biologia, la que se refiere a las retes
humanas. En muchos casos, hay miembros de laidaguié la han padecido, por este motivo el estudio
transgeneracional se hace indispensable paradalggnde procede el conflicto heredado.

El azlcar es el simbolo de la ternura, la dalzula insulina es la llave que abre la célulapsermitir su
entrada. Por eso en muchos casos frases c¢tarternura es un peligro para mi”, “todo lo que medan a
nivel afectivo, no me gusta’ pueden tener sentido en situaciones de habdidedina mala alimentacion
afectiva o haber tenido una separacion afectivanerontexto de guarrada o suciedad.

Muchas veces estas personas tienen un deseecowocido de realizacibn amorosa y son incapaces de
aceptar y abrirse al amor. El amor y lo dulce estdidos estrechamente. Un adulto con carenciasiafsc

tendera a resarcirse en ese terreno dandose wan ptatla comida o con dulces, a modo de compeisaci

Diabetes tipo |

En la constelacién que es la diabetes, la deltgmla situada en el lado masculino del cértéx palabra

gue define su conflicto es RESISTENCIA.

-Prohibicion o peligro en los cambios. El @aino entra en la célula: “debo resistir porqug ha
peligro”.

-La ternura es peligrosa para mi.

-No quiero que entre el amor dentro de mi.

-Horror al frio.

-El amor es téxico, peligroso (tocamientosusdes, familiares que te quieren pero te pegar), etc

Diabetes tipo Il

Esta se encuentra en el lado femenino del coeleizquierdo. Las palabras que definen su cdoflson
el ASCO Yy elMIEDO . A menudo estas personas son hiperactivas, tlanetesidad de acumular energia.

Si hay hemorragia en las cistitis= “Yo quiergade@sta familia” “Yo quiero marcharme de esta fanii
La diabetes casi siempre lleva implicita la idezasa dividida por dos,como por ejemplo si un padre

comparte la misma casa con el marido de su hijsy®tos, o familiasp
gue viven juntas por necesidad, etc.

Hay una epidemia mundial de diabetes debido sa deandes
migraciones, y también en los pueblos que sufremtlagid como los
indios nativos americanos cuyo indice de diabetatekincreible 99%,
asi como los bereberes o el pueblo cubano por &gemp

Reflexion: “Mi cuerpo es mi casa. Mi pais y nairta es una extensiol
de mi cuerpo. Cuando otras personas entran ensaj oa me toleran
no los tolero, me aislo o me aislan, entonces RESIS



EL ESTRENIMIENTO

Esta patologia pertenece a la 12 etapa de lagi@otjue es la
supervivencia. El agua como arquetipo hegferencia a la |
madre.

Puede existir un temor a soltar algo o alguien,
sentimiento de falta o de carencia, una negativia gersona ®
a abandonar viejas ideas, estancamiento en el @as
tacaferia, mezquindad.

Se ha absorbido toda el agua ya pero todaviqueze
retener algo mas. Son varios los conflictos quedene
desarrollar esta patologia:

-Buscar el amor de mama desesperadamente.

Estoy esperando el amor de mi mama.

-Puede tener relacion con la funcién materna.

Nos culpabilizamos que nuestros hijos no esi&m (alimento afectivo).

--Quiero conservar todo el amor de mi madre gliorreabsorbo el agua.

-Quiero retener, no quiero perdonar, quiero daraen mi.

-Puede estar relacionado con un conflicto datidad en el territorio.

-Un conflicto de separacion como por ejempldissmaislado en el trabajo.

-Un conflicto de la motricidad de la parte mde del cuerpo, cuando tenemos un problema y bersas
cémo solucionarlo, como hacerlo avanzar, desliséa smugre. Entonces nos bloqueamos, reflexionamos y
nos tomamos nuestro tiempo. Como el estrefiimiegitvidjero, o cuando hay que ir al hospital o &gm.

-Un conflicto de miedo a no poder transportgpezlazo. Miedo a que se blogueen los alimentésner
problemas. Como transportes imposibles de alimgntuisos. Una casa imposible de vender. No quies g
me descubran.

A veces las causas son sutiles pero debemos mamesaituacion emocional estabamos viviendo antes
del inicio del estrefliimiento para tomar conciemtgaellas y normalizar asi el proceso. En el cadogibebés
los padres suelen ser los que emocionalmente madadafiormacion al hijo, o ver si nos separamostuié
y éste lo vive mal.



LA HIPERTENSION

Es esta una patologia de la que puedo hablaula fpersonal, y
desmentir en este caso las teorias oficiales quem ajue es cronica ¢
incurable, y que derivan en una medicacion de pda W unos
controles anuales para comprobar si esa “beneditiogdicacion nos
ha destrozado el higado o algun otro 6rgano. Yido ¢ghorque yo
estuve mas de 12 afios tomandola hasta que grataamaravillosa
BioNeuroEmocién se disolvié como un azucarillo gna

La hipertension pertenece a la tercera etaga bmlogia, la que se
centra en los valores y la desvalorizacion, y alusetema de sangre
hay que considerar la desvalorizacion en relaci@nfamilia.

Principalmente existen dos tipos de HTA:

-La central, de tipo masculino. El paciente tiene las manoseegtds y cuyo conflicto de base es la
necesidad de aumentar la presion para....

“Expulsar a alguien de mi corazén (de mi casa, deiffamilia)”
“Quiero expulsar a un miembro de mi familia, fueradel clan”

Recordemos que para nuestro inconsciente ese nugratdemos ser nosotros mismos.

-La periférica, de tipo femenino. El paciente tiene las manos fyial conflicto de base es la necesidad de
aumentar la tension para...

“Evitar que algo pase al otro lado demasiado rapidb

“Evitar que salga demasiado rapido”

“No quiero que este/a entre a formar parte de mi fanilia”

“Quiero cerrar las puertas a los miembros de mi farilia que no me aman o no deseo amar”

Al tratarse de una desvalorizacién, la personachimay esto hace que se vaya acumulando la presion
Otros posibles conflictos de la HTA son:

-Conflicto de hacinamiento. Demasiada gente en poespacio.

-Un hombre de la familia se ha ido de casa y es $alucion bioldgica para que el hombre no se
aleje de casa.

-Falta de reconocimiento en mujeres que asumen alrmasculino.

-Perder las referencias familiares.
- Me desvalorizo con relacién a los demas.

-NO, categdrico a una situacion que me niego a i

-Amargura interior en relacion al amor. He estado @cepcionado por el amor y he cerrado el
corazon.

-Resisto para defenderme....he de pelearme, he de fgger a mi familia, a mi bebé,etc..



A pesar de todos estos datos a veces su resolseipanede complicar debido a que hay varios 6rganes
pueden estar involucrados como el corazén, el rifas suprarrenales y las arterias, siendo necesari
estudio mas detallado.

Recordad que en estas patologias lo mas imporsMASAR A LA ACCION, aunque en muchos casos
lasfidelidades familiaresimpiden este paso. Son personas en muchos casda®man sobre sus espaldas
toda la presion de la familia y no toman ninguneigién.

. PORQUE NO ME CURO?

Este es uno de los dilemas mas interesantes quesantan en
el desarrollo de cualquier tratamiento, que seguerde

intentaré explicar después de leer el libro de @a8abbah,
Biologia total de los seres vivos, que recomientimas.

Sabemos que dos personas pueden tener la misnienedéel
y después de encontrar el conflicto hay una queusey otra
no. ¢ Qué explicacion puede tener ese desarrolidispar?.

1-En primer lugar el paciente debselucionarel
conflicto, puesto que de no hacerlo la enfermedadcesactiva.

En la primera etapa de la biologia, la que serefiela supervivencia, por ejemplo alguien puede
perder su trabajo y tener la sensacion de que andeihambre, con lo cual desarrolla una patologiasighdo.
Al solucionar su conflicto ya sea por encontrao dtabajo, o cambiar su emocion asociada al evahto,
sintoma desaparece. O alguien tiene la informad&mnin abuelo que muri6é asfixiado y padece problemas
pulmonares. Al tomar conciencia de ese vinculo yadesituaciones en su vida que inician el sintoéste
desaparece.

En la segunda etapa de la biologia que nos habmteteccion, un sefior se hace una radiografia de
pulmén y se ve una mancha. Al pensar que tienerakgo en él, desarrolla una crisis de pleura. Coand
doctor le dice que esa mancha es un fallo técrécla anaquina su conflicto queda solucionado yrebsia
remite. O una mujer con un hijo muy enfermo queadefia una patologia en los senos al no poder
protegerlo. Su hijo finalmente se cura y ella sioloa ese estrés y la enfermedad se desactiva.

La tercera etapa de la biologia es la del movimieralores, creencias y la desvalorizacion que
conllevan. Una mujer puede por ejemplo quedarseammbhda sin estar casada y sentir el rechazo medte
y generar una anemia. En un tiempo esa situacidbieay es aceptada logrando cambiar la emocioriaac
y restableciéndose. Una mujer puede sentir loochps de su jefe al teclear en su ordenador yrddaaun
reumatismo de los cartilagos de los dedos. Swegfiespedido y el sustituto la apoya y anima en lmdue
hace, y esa patologia desaparece.

La cuarta etapa es la de las relaciones. Una siEta@pre pasea de la mano de su abuela por el parque
La abuela muere y ella desarrolla un eccema enal@dongue le daba al pasear, al generar un contlieto
separacion. Al tomar conciencia de ello y cambsar@mocion asociada el sintoma desaparece.



Todos estos son ejemplos de como solucionamos dofliatos, ya sea de un modo natural o
acompafados por un especialista, y evidentementes@&o una infima porcién de posibles sucesos g eso
sucesos no conllevan el desarrollo de las patdo@iepende de nuestra emocion, de cémo los vivamos.

2- Debemos tener leerteza absoluta de curaciénIimaginando la enfermedad como una lampara
encendida, al solucionar el conflicto la lamparapgaga pero sigue enchufada, con lo que podemlesdiar
nuevo al interruptor para volver a encenderla. Deisedesenchufarla.

Es la duda la que mataY principalmente existen cuatro niveles de duda:

a)

b)

d)

El paciente duda del sistemaEn este caso no cree en los principios de la
BioNeuroEmocién o de la psicosomatica que tanterdifi de los canones establecidos por
la ortodoxia médica.

El paciente puede dudar de la gravedad de la enfemdad, anunciada como nulaLe
puede resultar dificil de asimilar que para nuesiméogia un cancer es igual a un catarro, o
un infarto igual a un eccema. En el fondo es nadstrlogia que expresa un programa de
urgencia para ese estrés que no solucionamos, gndiemdo de la emocion asociada se
visualiza en un punto u otro, en una patologia ra. @ebemos reflexionar acerca de
nuestro antiguo sistema de creencias a este resgecf abrirnos a otras posibilidades,
por otra parte ya demostradas.

El paciente puede dudar de si mism@emos que otras personas se curan pero pensamos
gue nosotros no lo vamos a conseguir porque “loeaidemasiado grave”, “Yo estoy solo”,
“Yo no tengo suficiente coraje/fuerzalvalor, et€ada cual es capaz de encontrar su factor
limitante que impida el proceso de curacion. Siagiente no se cura es que guarda un nivel
de estrés y debe superarlo. Es el conocimientauelldpera. En cuanto s€, ya no tengo
miedo. El paciente debe poder tener en cuenta ealseza que no es grave y que puede
conseguir curarse como muchos otros.

El paciente tiene esperanzas de curarsEs la mas sutil de todas ya que albergar
esperanzas implicitamente lleva un mensaje de. @&ideenes esperanzas de curarte es que
tan solo tienes esperanzas de curarte y no tiedasit la certeza absoluta de tu curacion.

El verdadero peso de esta frase es un peso negasivque dudo. Cuando uno tiene la seguridad de
curacion las esperanzas no son necesarias. Laargpepertenece al ambito de la creencia y la eedéz

ambito de la fe.

“La certeza eslo opuesto aa duda, jla duda esel peor de todos losnales,puestoque los suponea
todos!” (La Roche Foucault)

“Es por la noche cuando es bonito creezn la luz” (Edmond Rostand)

“Lo contrario del Amor, no es el odiosino el miedo” (Dr. GhislaineLancktot)

“Es el conocimiento elque libera y el Amor el que cura”.



LA CISTITIS

Dentro de los conflictos de la cuarta etapaadbibdlogia, la de las relaciones, tenemos los ibodl de
territorio y nos encontramos con los que espedcifezde se refieren al marcaje del territorio, qestain a la
vejiga inflamandola pudiendo presentar infeccidgro

Estos conflictos se pueden vivir en masculiremdemenino independientemente del sexo que sa ieag
importante saber la lateralidad de la personaeces di es diestra o zurda, ya que los conflictoson los
mismos.

Vivido en masculino. Las cistitis en hombreassttos tienen el
trasfondo de necesitar mas fuerza para marcainiite$ de su
territorio. Sabemos que nuestro territorio no essencillo como el
de los animales y en el caso de los humanos peedie casa donde
vive nuestra hembra, nuestro lugar de trabajousuclel fruto de
nuestro trabajo,etc. Es decir territorio real o ®fito.Vivido en
femenino. En mujeres diestras tendrd como trasféadmcion de
no poder organizarse en este territorio. A la maore interesan
los limites de su territorio, de eso se encargdgicamente el
macho que la protege. Ella se encarga de la om@armentrode
ese territorio. Recordemos que el primer territoeio el que
debemos pensar es la casa, pero actualmente yagracjue la
mujer ya no sélo se asocia a este ambito, debesnes &n cuenta al igual que en el hombre, muchas ma
posibilidades de organizacion.

-Conflicto de no poder determinar su posicion, teaterencias (referentes).
-Se puede asociar a no poder eliminar aquello ssei@o.

-Miedo a que el territorio pierda su organizacion.

-¢, A qué territorio pertenezco? Apellido.

-Conflicto de identidad vivido de un modo vesical.

-Cuando el territorio deja de estar ordenado singtde.

EL AMOR NO ABRIGA RESENTIMIENTOS
He sentido el impulso de compartir estos parratidilbro “la desaparicién del Universo” de Gary Reh
los cuales estoy leyendo por segunda vez en pdass o me
cabe duda de la veracidad y simplicidad del mergagmado en
ellos.

El Amor No Abriga Resentimientos

Ta, que fuiste creado por el Amor a semejanza déiSno, no
puedes abrigar resentimientos y conocer tu Ser.
Abrigar resentimientos es olvidarte de quién eres.




Abrigar resentimientos es verte a ti mismo comauwerpo.

Abrigar resentimientos es permitir que el ego golgieéu mente y condenar el cuerpo a morir.
Quizéa aun no hayas comprendido del todo lo qugabresentimientos le ocasiona a tu mente.
Te hace sentir como si estuvieras enajenado deenit& y fueses diferente de El.

Te hace creer que El es como aquello en lo quéetsas que te has convertido, nadie puede congedisu
creador sea diferente de si mismo.

Escindido de tu Ser, el Cual sigue consciente de s8mejanza con Su Creador, tu Ser parece
dormir, mientras que la parte de tu mente quellteg@nes mientras duermes, parece estar despierta.

¢ Podria ser todo esto el resultado de abrigartiesentos?

iDesde luego que si! Pues aquel que abriga resentos niega haber sido creado por el Amor, y esugiio

de odio, su Creador se ha vuelto algo temible.

¢, Quién podria tener suefios de odio y no temer s?Dio

Es tan cierto que aquellos que abrigan resentimsefiarjaran una nueva definicion de Dios de acuerda
propia imagen, como que Dios los cred a Semejanzae d Si
Mismos y los definié como parte de El.

Es tan cierto que aquellos que abrigan resentimseséntiran culpabilidad, como que los que perdonan
hallaran la paz.

Y es igualmente cierto que aquellos que abrigaenteaientos se olvidaran de quienes son, comoagigue
perdonan lo recordaran.

¢, No estarias dispuesto a abandonar tus resentimigircreyeras que todo esto es cierto?

Tal vez crees que no puedes desprenderte de mrgine®ntos. Esto, sin embargo, no es sina cuestion
de motivacion.

LA DESAPARICION DEL UNIVERSO

Este es el titulo de un magnifico libro que acdbaeleer y
gue me sirve para presentar este extracto en eseexplica
de una manera sencilla el origen de la ilusionripgerodea

No pretendo con ello nada mé&s que mostrar algo mee
resuena y me fascina, y es légico pensar que a osuch
parecera disparatado o incluso absurdo. En ese teagis
razon del mismo modo que los que lo encuentremesamte
también la tienen, y no pretendo crear un debatespkecto.

El lenguaje religioso debe ser interpretado conmabélico y
puede ser sustituido por las palabras que prefirais




Por otro lado el nexo de unién con la Bioneuroed@mocy en general con la psicosomatica es para mi
innegable lo que le aporta un extra, si es positde

Antes del principio no habia principios ni finaleglo existia el eterno Siempre, que todavia sajliey
siempre estara.

Solo existia una conciencia de unidad sin fisyyasa unidad era tan completa, tan imponente éalia en

Su gozosa extension, que era imposible para cealgosa ser consciente de algo mas que no fuesa Ell
misma.

En esta realidad a la que llamamos el Cielo, sdkiia y sélo existe Dios.

Aquello que Dios crea en Su extension de Si Mismdiasna Cristo. Pero Cristo no esta separado ni es
diferente de Dios. Es exactamente lo mismo.

Cristo no es una parte de Dios, es una extensiéhode.

El verdadero Amor debe ser compartido, y el pesfédanor que es compartido en el universo de Dio& est
mas alla de toda comprension humana. Los humamesgraser parte del Todo, pero Cristo lo es Todo.

La Gnica distincion posible entre Cristo y Diosftgira posible una distincion- seria que Dios er&isto, El

es el Autor. Cristo no cre6 a Dios ni se cred 8MBmo. Por su perfecta unidad, en realidad estonporta

en el Cielo.

Dios ha creado a Cristo para que sea exactamemtie Eby para compartir Su eterno Amor y jabilo en u
éxtasis libre de cargas, ilimitado e inimaginable.

A diferencia del mundo concreto y especifico eyt pareces estar ahora, este constante y subgugant
estado de conciencia es completamente abstraetopetnmutable y unido.

A continuacion, Cristo se extiende a Si Mismo cdeanuevas Creaciones, 0 extensiones simultanebs de
totalidad, que siguen siendo exactamente igualesigrerfecta unidad con Dios y Cristo. Asi, Cristmno
Dios, también crea: porque es exactamente lo mgredios.

Estas extensiones no van hacia dentro ni hacia,fperque en el Cielo no existe el concepto decéspsolo

hay “por todas partes”. El resultado de todo estelesterno compartir del perfecto Amor que esta aié

del entendimiento.

Entonces parece ocurrir algo que, como en un suefogcurre en realidad, sélo parece ocurrir. Dera6lo
un instante, durante sélo una fraccion de un ngupgk, un pequefisimo aspecto de Cristo parece teae
idea que no es compartida por Dios. Es como ureaddktipo: ¢ Qué pasaria si...?. ES como

un preguntarse inocente que, desgraciadamentegeils por una aparente respuesta.

La pregunta, si pudiera expresarse en palabrda, sgné pasaria si yo saliera a jugar por mi c@enta

Como un nifio inocente que jugando con cerillas acplemando la casa, habrias sido mucho més feliz si
hubieras encontrado la respuesta a esa pregum@leptu estado de inocencia va a ser aparentemente
reemplazado por un estado de miedo y por las easoneefastas defensas que esa condicion pareasgireq

Como tu idea no es de Dios, El no responde aR#aponder a ella habria sido otorgarle realidadDiGs
Mismo tuviera que reconocer cualquier cosa excepititea de perfecta unidad, entonces ya no habrfagta
unidad. Ya no habria un perfecto estado del Cietoa regresar.

Como veremos, de todos modos, tl nunca te haSigoes estando alli, pero has entrado en una flasadi
estado de ilusion. Aunque solo has viajado en sydbios y Cristo, que siempre son Uno, han continua



como siempre lo han hecho y siempre lo haran: sisevafectados en absoluto por aquello a lo que J s
refiere en el Curso como la “diminuta idea loca. e”la separacion.

En ese instante cosmico de aparente individualidaghor muy atractiva que puedas creer que es la
individualidad, no es otra cosa que separaciorreggahaber un diminuto aspecto de Cristo que ab®ra
consciente de algo mas. Eso es dualidad. Ahordygar de unidad, tienes dualidad. Antes sélo exilsti
perfecta unidad del Cielo y nada mas. Eso es nlidddano dos. Esa sigue siendo la realidad. Emeker
existe mas que una cosa, pero ahora parece que estid pasando otra cosa. Parece existir Ditggoynaas.
Esa es la ilusién de la dualidad, y el mundo dauétiplicidad y de los infinitos sujetos y objetgse percibes

en él, son meros simbolos de la separacion. Auagueuedes intentar crear, no puedes crear rearaent

el poder de Dios, de modo que todo lo que fabacaba cayéndose a pedazos.

Cada vez que un bebé parece nacer en este mutal@ssd reviviendo el momento en el que pareciéardej
atras el entorno perfecto que disfrutaba en Diosgd todo era nirvana y recibia los cuidados ycabens, y
de repente se encontré abofeteado en el rostrar@oaparente realidad que en comparacion era iennof
Puede que pienses que el nacimiento es un milpgro,los bebés no llegan a este mundo sonriends?¢,0

La mente que estéa reviviendo la aparente separaei@ncuentra de hecho dormida y suefia un sudhfo fut
insignificante, o pesadilla, porque cualquier cqaa parezca separada del Cielo tiene que ser Wokirde
lo opuesto al Cielo. Asi, pareceria incluir cardst&eas opuestas.

Se te debe mostrar el camino de salida de estaiexp@. Tu mente se hadormido al volante y noaloes
pero va a despertar en el equivalente a un instasi@ico. Eso se debe a que la Voz que habla ps el
Cielo, a la que nos referiremos como el Espiritnt@asigue estando contigo para recordarte la deyda
llamarte de vuelta. Este recuerdo infalible de le gres verdaderamente nunca se pierde, hacieredo qu
despertar a la realidad del Cielo sea completanmaviéable.

Sin embargo, este recuerdo puede ser aparentemestiergado por insensatas decisiones tomadas en el
suefio. Has tomado decisiones insensatas a lodartiodo el camino. Tienes el poder de elegir alesio y

la fortaleza de Dios u otra cosa en su lugar, yealmente examinas tus pensamientos, descubrigs qu
normalmente eliges otra cosa.

Eso es lo que hizo inmediatamente la parte de totengue elige después de la aparente separacion. La
conmocion, el miedo y la confusion te llevaron ma&o una serie de decisiones insensatas que dieroa ¢
resultado que tu parezcas estar aqui. Aun no tewtaga de que, teniendo en cuenta el imponenter pleda
mente, podrias tomar ciertas decisiones que lerfaontin a la aparente separacion, y esto es alggpqdrias
haber hecho en cualquier momento. Eso no sigrgfieaahora lacosa se va a poner facil, pero sifsigmjue
puedes conseguirlo, con algo de ayuda.

No te equivoques; para aceptar realmente al ayadknDios, el Espiritu Santo, tienes que empezanhar
en Dios. No puedes confiar en El hasta que recasortie no es El, sino tl, el responsable de tus
experiencias.

Te sentiras culpable hasta que comprendas quenesi@o no es real, y que en realidad nada ha sucdesd
no significa que no debas comportarte responsablerdentro de la ilusion. Significa que debes afgen
ciertas cosas para aplicar el verdadero perdompepunite al Espiritu Santo ayudarte mejor.



Si éste fuese el mundo real, Dios seria ciertaengmiel. Porque ningun Padre podria someter a foss ad
€S0 como pago por la salvacion y al mismo tiemp@s®roso.

Todo lo que acabamos de describir que no seaflxgeeunicidad del Cielo, y todo lo que ha pare@dorrir
desde entonces, no tiene absolutamente nada quervéios.

La idea de separacion, asi como tus decisionedgsigses, son cosas que a Dios no le preocupan en
absoluto. Los acontecimientos que ocurran en uicsm® tienen consecuencias, simplemente porque en
realidad no estan ocurriendo. Aunque a ti te panegg real y a veces terrible, tu universo no es qués
pensamiento futil, creado falsamente, y la energias nada mas que pensamiento proyectado.

Creo que hemos dejado claro que la materia solmagorma diferente de energia. Estando sin elrpdele
Dios, lo Unico que tu mente puede hacer es diyidirbdividir, y después tratar de glorificar eluiésdo.

Sin embargo, aun sigues estando seguro en el @ielmno lo que estas viendo no es verdad, en ezhhd
eres capaz de dafarte a ti mismo, aunque suefiés fiezen o incluso que mueres. De hecho, ereazaip
despertar y continuar con la perfecta unidad delloGixactamente como antes.

Pero tu mente debe estar entrenada para ser darpoadbs pensamientos del Espiritu Santo en ldgdos
de tu ego. Esto exige la capacidad de tomar deesigue reflejen el sistema de pensamiento delitaspi
Santo en lugar del tuyo.

Todo lo demas no es mas que tu propia pesadiltagxkiste.
En Dios estas en tu hogar, sofiando con el exidim piendo perfectamente capaz de despertar alidack

La conciencia -el nivel de percepcion- fue la priandivision que se introdujo en la mente despuékde
separacion, convirtiendo a la mente de esta mareman instrumento preceptor en vez de un instrument
creador. La conciencia ha sido correctamente ifieaddia como perteneciente al ambito del ego

Antes de que la separacion introdujese las nosideggrados, aspectos e intervalos, la percepo@xistia.
El espiritu no tiene niveles, y todo conflicto si@pmo consecuencia del concepto de niveles.

La percepcion siempre entrafia algun uso inadecukmlda mente, puesto que la lleva a areas de
incertidumbre.

Ya hemos hablado sobre la primera division de latejey de ella surgio la conciencia. Como consegaen
de ello, por primera vez, tuviste que tomar unasitat consciente. Antes, no habia nada entre lbatagir.
Pero ahora habia dos respuestas posibles a eatalédseparacion. Esto es lo que condujo a la segund
division de la mente.

Ya hemos dicho que la mente aparentemente seppeadae dividirse y subdividirse. Eso simboliza la
separacion. Pero todas las divisiones simbolizaipineras. En cuanto comprendas las primeras)asriés
que todas ellas son iguales, a pesar de las ap@asesn sentido contrario. Tienes que recordaidgspués de
la primera division, el Cielo es solo un recuerdo.

La conciencia no es algo que pertenezca a Diosnabo que ahora parece ocurrirte algo completamente
diferente, una experiencia de individualidad. Cualadmente se divide, cada nuevo estado es lalaglatiara



ella, y su anterior condicion es negada y olvidattapsicologo lo llamaria represion, sélo que lanitad de

lo que estamos tratando estd mucho mas alla deel@wplquier humano podria ser consciente. Sin gnpa
la dinAmica es la misma, en el sentido de que esohg sido reprimido es inconsciente. Por cierto, e
inconsciente no es un lugar, es un dispositivadadnte.

Auln es posible recordar lo que ha sido negado, per@ayuda, sera muy improbable que recuerdedlaqlee

lo que te has disociado.

Ahora bien, el ti al que me estoy refiriendo, endi nada que ver contigo como ser humano, sintaquarte

de tu mente que toma decisiones. Incluso cuande@aue estas tomando una decision aqui, en estdomu
en realidad no la estas tomando aqui, porque rés esjui. En nuestra historia, esta mente, nueva y
aparentemente individual, va a tomar su primerésfgc

Llegados a este punto s6lo hay dos opciones, yps&ehabra Gnicamente dos opciones. Ahi tienegiansia
division de la mente. Ahora parece haber una megrtecta y otra mente errada, y cada una represeata
opcion diferente o una respuesta diferente a landita y loca idea.

Una opcion es el recuerdo de tu verdadero hog&@ies, simbolizada por el Espiritu Santo, y la csael
pensamiento de separacion de Dios, o individualidewbolizada por el ego. En el Curso, J antroptirao
al Espiritu Santo y al ego, y se refiere a ellan@ai fueran entidades individuales, pero tambiga dlaro
que:

El ego no es mas que una parte de lo que creesaateti.

Una vez mas, tu mente tiene dos opciones entepaelegir, y ahora nos encontramos ante la efj@dacte
la aparente separacion.

El Espiritu Santo comenzé a existir como medio ageacion al producirse la separacion, lo cual indsp
simultaneamente el principio de Expiacion.

Te insta a que le devuelvas toda tu mente a Disjug en realidad tu mente nunca se separo6 dé iln8a
se separ6 de El, sélo tienes que percibirla talocespara que retorne a El.
Tener plena conciencia de la expiacion es, pantot reconocer que la separacién nunca tuvo lugar.

Si en el punto de nuestra historia en el que nasregramos, hubieras elegido creer la interpretacion
respuesta del Espiritu Santo a la separacion,gar lle la del ego, tu pequefia aventura en suefiosbsia
acabado. El ego tuvo su propia respuesta egoistalay vez tentadora. Si t0 continuas creyendo en la
separacion, él te ofrece tu propia identidad intligl; separada de Dios, muy especial y de una tanpcia
excepcional.

El ego tiene que ofrecerte algun tipo de recomp@asa que sigas abrigando esta creencia. Lo Unieo q
puede ofrecer es una sensacion de existencia tahtue se origina con su propio comienzo y terroorasu
propio final. Te dice que esa vida es tu existepoigue es la suya propia.

Por supuesto, no tienes ni idea de en qué te esthsndo, y haces otra eleccion desafortunada. €etines
nuevo para ti, y estds mas que dispuesto a ofoeeeoportunidad a la curiosidad para que matetal ga



Tu eliges entonces a favor del ego para poder&@oes ser especial y estar separado. Esto, &zsoatesa
la tercera division de la mente.

De modo que la primera division de la mente esoleciencia, que me hace pensar que estoy separado de
Dios, aunque en realidad no puedo estarlo. Es astaw en la cama de noche y sofar.

Sigo estando en la cama, pero no puedo verlo. ternsasfio de separacion del que hablas, lo qualegaa

mi es el suefo, y el Cielo esta olvidado. Tal cawnando suefio de noche, reacciono y experimento al
contenido del suefio, y donde realmente estoy sesatra totalmente fuera de mi conciencia.

Con la segunda division, advierto dos modos deprgéar lo que esta pasando, siendo uno el delitspi
Santo, que es mi verdadero Ser, y el otro el del] @ge habla desde la separacion y desde el yoidodi.
Ahora bien, la mente tiene dos partes. Imaginore@® que elegir al ego causoé la tercera division.

Si, pero recuerda, cuando haces una eleccioneanas, ésa es tu nueva condicion, y la anterigrdq
completamente olvidada, separada por un muro emelge. Una vez que eliges el ego y causas esaderce
division, el Espiritu Santo solo es un recuerdoorarestas totalmente identificado con el ego.

No obstante, como la mente es holografica por kci@rde Dios, incluso cuando parece dividirse, qaite
sigue conservando las caracteristicas de la tathlde modo que en realidad nunca puedes perderte.

Tanto el ego como el Espiritu Santo, se encueminactada mente; lo que ocurre es que el Espiritto &ata
ahogado por la voz del ego porque es la voz gue<slescuchar, y aquello que en realidad eres a sido
expulsado de tu conciencia. Dijimos antes que mudwer olvidado la verdad, pero aun se encuentra
enterrada en tu mente.

No te das cuenta de la magnitud de ese Unico éuertan inmenso y tan absolutamente increibledguél

no pudo sino surgir un mundo totalmente irreal. ¢ Qua cosa podria haber surgido de él? A mediéa qu
empieces a examinar sus aspectos fragmentadaa;de clenta de que son bastante temibles. Peraqonada
hayas visto puede ni remotamente empezar a mesierenormidad del error original, el cual parecio
expulsarte de Cielo, fragmentar el conocimientovatigandolo en inutiles aficos de percepciones dess y
forzarte a llevar a cabo mas sustituciones.

Siguiendo con nuestra historia, has elegido alyegbora estas identificado con él. La primera divisizo

gue la conciencia de tu perfecta unidad con Diesafs6lo un recuerdo. La segunda division introdige

partes a la mente. La tercera division ha hechcetjigspiritu Santo sea sélo un recuerdo, y el g tahora
tu atencidon. Miras hacia él cuando quieres expbcqué esta pasando, y el ego tieneun mensajdipéia
mensaje es éste: Mas vale que salgas corriendguilecalega.Y a continuacion, pasa a darte algtazmes.
En el confuso estado de tu mente, la l0gica deaages te suena muy convincente.

-¢No sabes qué has hecho? -Pregunta el ego enanhisstria metaférica-! Te has separado de Dios!

Has pecado gravemente contra El. Te la vas a ghlaartomado el paraiso -todo lo que El te dio-lose
arrojaste a la cara diciéndole: ¢Quién diablostesita? jLe has atacado! Estas muerto. Tienanitasas
posibilidades que una bola de nieve en el infiowtra El: El es impresionante y ti no eres nadahas
echado todo a perder y por eso te sientes culp8ble sales de aqui corriendo ahora mismo, j\&x @eor
que la muerte!

-Oh, Dios mio -piensas en respuesta al ego- ¢Queétieo? Tienes razén: jHe atacado al Cielo y lo he
arruinado todo! Pero, ¢ddénde puedo ir? ¢Qué puackrh Puedo correr, pero no puedo ocultarme. jMo ha
lugar donde pueda esconderme de Dios!



-Bien, eso no es exactamente asi -dice el egogupo/o estoy aqui para ayudarte. Soy tu amigogoteina
idea. Tengo un lugar al que podemos ir juntos. &osler tu propio jefe y no tendras que enfrentaR@s en
absoluto. Nunca le veras. El ni siquiera podrgaiea ese lugar!

-¢ Es cierto lo que me estas diciendo? -pregurs®- me suena muy bien, vamonos!

-De acuerdo -dice el ego-, haz exactamente lo que giga.

Por supuesto, todo lo que el ego dice sobre Dits que ha ocurrido no es cierto, porque el egoetien
aproximadamente el mismo grado de cordura que péedor Caligula. Dios nunca haria nada que nafuer
amarte. Aqui es donde tienes que saber algo mé&snae funciona la mente.

Dado el poder de la mente, tienes que entendevddrpjue tiene tu creencia. Fue tu creencia edela de
gue podias estar separado de Dios -el hecho deltoemeserio-, lo que le dio tanto poder y realismo

La unica manera de liberarse de las ilusionesjasdi® de creer en ellas.

También tienes que darte cuenta de que como crieagtelidad decidiendo ser un preceptor, todoue q
percibes incluira caracteristicas que parezcanlos@puesto de aquello de lo que aparentemente ge ha
separado. Aguello de lo que aparentemente te Ipasasio, el Cielo, tiene un conjunto de caractesstiy lo
que tu percibes como tu realidad, tiene un conjopteesto de caracteristicas.

Volviendo a nuestra pequefia creacion erronea,dalebego en tu mente te ha dicho algunas cosas &ob
condicion y sobre Dios que simplemente no sonasert adoptaste esas ideas, en parte porque t lgust
idea de ser un individuo con una voluntad apareat¢enseparada, aunque en realidad eso no es posible
Tomandote en serio la separacion y la voz del egm se traduce en tu mente, aparentemente sepeoata,
un pecado contra Dios.

Ahora bien, si has pecado, eso significa que argmbole, y en este nivel metafisico asi lo sieraesgue no
siempre lo sientes en el nivel del mundo. Creeusdastardo culpable, implica también creer queavaer
duramente castigado. Incluso en el nivel de estedmucualquier psicologo te explicard que la culpa
inconsciente demanda castigo, y si reflexionassgecto, explicara muchas cosas.

A nivel metafisico, estamos diciendo que sincerdmerees que estas a punto de ser atacado yackspgr
Dios mismao.

La expectativa de este castigo peor-que-la-muent@arte de Dios, crea temor, un temor tan tergjoie no
puedes siquiera comprenderlo. Sin embargo, hadceebtayendo de El por lo que parecen haber sidones

de afios. De modo que, ahora, estamos en un puetaqee podemos decirte por qué tu universo, tudoyn

tu cuerpo fueron fabricados originalmente por latae

En realidad todos fueron fabricados simultaneameniaque en el suefio lineal las cosas parecenirocurr
separadamente.

La imponente magnitud de la dolorosa verglienzaaglala culpabilidad que sientes en tu mente, sskulle

lo que crees haber hecho, parecen requerir una lwoitipleta e inmediata. De modo que te unes alyego
entonces, el incomprensible poder que tiene tu enesuta fabricar ilusiones como preceptor -en ldgacrear
espiritu como creador-, hace que tu método de esmmanifieste. En este

punto, el ego, con el que ahora estas totalmeatdifitado, emplea el método ingenioso, aunqueilasde

la proyeccion para arrojar el pensamiento de larsepn fuera de tu mente, y tl -0 al menos laepadet ti
gue parece tener una conciencia- pareces habeprsigectado con él.

Eso causa instantdneamente lo que popularment@meeeccomo Big Bang, o la creacion del universo.



Ahora pareces estar en el universo, pero no tewada de que estas literalmente fuera de tu mente.

Ahora, el enemigo que tanto temes, Dios, ya nocpaestar en la mente contigo, donde crees quehréaba
tenido la menor oportunidad ante El. En cambio,sDip en este sentido todo lo demés, parecen estar
completamente fuera de ti, la fuente de tus proasernmcluyendo la culpabilidad, ahora esta en a@gqtra
parte, aunque ya hemos dejado claro que no pudxm hanguin otro lugar, la fabricacion del cosmosues
proteccion de Dios, tu ingenioso escondite.

Al mismo tiempo, el universo mismo se convierteeesupremo chivo expiatorio.

Evidentemente se ha creado todo un nuevo nivel @aecel sistema de pensamiento del pecado, ddpa,c
del miedo, del ataque y de la defensa, puedeniéisaese de un modo que protegera tu mente apanemte
separada, que actualmente crees que es tu alntaerr@e miedo y de la culpabilidad, que por qieate son
totalmente inconscientes.

Como logro supremo de este gran plan, el ego fabrédoble de tambores, por favor- el cuerpo.

Esto permite al ego dejar entrar en tu concier@amnanera casi exclusiva, solo esas cosas qufecassta
realidad de tu preciada ilusion. Sin embargo, erpo mismo solo es otra parte de la ilusion, y needil
cuerpo que te expligue la ilusién no es diferenteedir a la ilusion que se explique a si misma.oY p
supuesto, el ego estd mas que feliz de propord®sas respuestas.

Este universo, el mundo y tu cuerpo, conformanastauctura defensiva en la que te escondes decadpe
imaginario, de tu culpa y del miedo resultante avémganza de Dios. Ahora el ego tiene un método
firmemente asentado para ocuparse de este pecaffta § miedo —que ahora son inconscientes-,
proyectandolos sobre los demas.

¢Podrias estar en paz estando separado de twatéhtia disociacion no es una solucion: es algmiia.
Los ilusos creen que la verdad los va a agredig 1a reconocen porque prefieren lo ilusorio. Agar a la
verdad como algo indeseable, perciben entoncgsrspis ilusiones, las cuales obstruyen el conagitoi

Todo lo que ves, desde el momento en que sueiasages hasta el momento en que suefias que mueres, Yy
todo lo que suefias entre medio, es un simbolordeb (pensamiento de que tl mismo te has separado de
Dios. El Cielo parece estarcompletamente quebradaireinfinito nimero de fragmentos, y haber sido
reemplazado por su opuesto.

Sin embargo, la historia del universo -pasada yrédtsolo es un guion que fue escrito por el edauento
compuesto y glorificado por el idiota del mundaiegepresenta, de todas las maneras concebibbspale

la separacion.



CANDIDIASIS

Esta patologia pertenece a la cuarta etapa delagia, la referente a las relaciones humanasgtoirtex
cerebral y sus polaridades masculina y femeninaatifarencia importante respecto a las otras etapas

Los conflictos relacionados con las candidas tiecemo referente laentidad, aunque siempre se debe
tener en cuenta la lateralidad de la persona,@g dees diestra o zurda.

Pongamos como referente a una mujer diestra.

Los hongos se alimentan de sustancia organicastasugrsu funcion es la de limpiar. En nuestro daso
funcion de las candidas es la de limpiar las célolaertas de la zona, ya que se fabrican demasiadas

Las historias de esta patologia tienen que verla@mstracion, y esta
asociada a la nocion @ieistracion sexual:

-Demasiado contacto sexual.

-Contacto mas o menos necesario con el hombreujemq
-En duelo de una relacion.

-Relacion sexual que no es como se desea.

Los hongos actian en la fase de reparacion delictonfcuando deben
hacer desaparecer la ulceracion que se produca fasd activa de éste
Pero se debe tener en cuenta que en si, esta dasgparacion pued
producir de nuevo una frustracién, ya que la mogetiene ganas de ten
relaciones, reactivando asi el proceso.

Es importante remarcar que este concepto de faitraexual no es especificamente en el planafigclas
relaciones sexuales. Se pueden tener relacionésidiatente y estar frustrada ya que el contacimmngue
la mujer quiere sentir realmente es el del corassu pareja.

También puede haber un duelo por falta de contdegpués de terminar una relacion o después del
fallecimiento de la pareja, o si ésta se ausentaptiempo.

Es recomendable tratar de encontrar el conflicigy@mante ya que si sélo logramos sacar a la luz el
desencadenante, la patologia desaparecera, padalaos traera de nuevo mas situaciones deseraraden
gue iniciaran de nuevo el proceso. Y por desconseddebe trabajar con mucha delicadeza e intimedad
relacion a como siente su sexualidad.

ANGINAS

Este proceso pertenece a la primera etapa deltgf@aiue nos habla de conflictos de supervivencia.
La funcion de las amigdalas es defensiva, de dotréo que entra, para decidir si eso que entifaueso o
malo para nosotros (aqui va implicita la nocioripzlazo”, real o simbdlico).



Sus conflictos pueden ser:

-No poder tragar el “pedazo”. Entendiendo “pedazo” como algo q
estamos seguros que tendremos en nuestro podar ¢cache, etc.), y
nos es arrebatado en el Ultimo momento. Recordemuos
ese_objetivo no tiene porqué ser material. Puedeuseascenso, u
premio, o cualquier “pedazo” simbdlico que createoer atrapado.

-Miedo a no conseguir la totalidad de algo.
-Voy a conseguirlo pero se me puede escapar.
-Quiero conseguir algo y no puedo.

-No consigo tragar un trozo.

-Me he tragado un trozo que no me conviene.
-No atrapar el bocado afectivoEn el caso de los nifios por ejemplo, éstos inteateapar el carifio de los
papas, o tener buenas notas o buena imagen palascoueedres estén contentos y les den besos yoshraal
no conseguirlo pueden desarrollar los sintomaslEaso de adolescentes puede ser no conseguioelde
un compafero o amigo.

Cabe resefiar también que en los bebés se puedstagratologia al tener un resentir de no podepatra la
madre 0 su pezon y sentir que se le escapa.

Es importante destacar que el resentir es difesagén se localice en la amigdala derecha o |aeiztpu

-Amigdala derecha:Nocién de atrapar algo. Palabras que queremos ylem podemos. Palabras que nos
tragamos.

-Amigdala izquierda: Nocién de escupir algo. Palabras que no quererads pero hemos dicho. Palabras
gue deberiamos habernos tragado.

Relacionado con la amigdalitis normalmente se tiezr@ociones de miedo, rabia, emociones y creatlvida
reprimidas, con la sensacion de que la personai@depser ella misma.

TRANSGENERACIONAL: EL DOBLE

Sabemos de la importancia que tienen los prograguas se
transmiten entre los integrantes de un arbol gégeal, y en este
caso hablaré del doble y sus implicaciones en rasegidas.

En primer lugar cabe destacar que la persona dpidasomos
dobles tiene que estar viva 0 haber muerto cuamdotros ya
hemos sido concebidos. En el caso de que falle@atas de|
nuestra concepcion hablariamos de sindrome delentacio
fantasma, lo cual es otro tema diferente.




Puntos para determinar si somos dobles de alguien:

1- FECHAS

Debemos hacer un estudio de nuestras fechas, adbrd¢ nacimiento y concepcién. A partir de esekds
podemos determinar con qué personas tenemos relacidel arbol. También podemos mirar fechas
importantes para el clan, ya sean de matrimom@rdio, santoral, etc.

2- EVENTOS

Algo que nos sucede y que marca nuestra vida. &lizamlo vemos que a otra persona le ha sucedido un
situacion similar.

3-PATOLOGIAS

Repeticion de la misma patologia o problematicaaiteeu otras personas.

4-NOMBRE

Nos ponen el nombre de otra persona del clan,idpglliniciales.

5-SIMILITUDES FISICAS

Los parecidos con personas del clan, ya sea fisieavoz, de actitud, etc.

6-PROFESIONES

Repetimos las profesiones de otros o tenemos wfi@spin en la que reparamos un acontecimiento pasad
7-EL RANGO DE HERMANDAD

Cada persona ocupa un puesto en el orden de natyne®ntando por supuesto los abortos, mortinatas,
gue ocupan su lugar al igual que el resto.

8-PADRINOS Y MADRINAS

9-LOS SINDROMES

En este punto es importante el sindrome de annersen el cual una fecha en concreto se erige en
catalizadora del inicio de una patologia o sucesaglacion con otro suceso anterior de otra pardehclan.

En todos estos casos es la persona siempre la epigird si esta en resonancia con alguna de estas
caracteristicas en relacion al motivo de consHlt&nconsciente no se equivoca en este sentido.

Siempre repetimos la informacién de los antepasaglasta informacion siempre es diferente para cada
persona, aunque sea la misma.

El motivo de que nuestros antepasados nos tramsregtas informaciones es para que deshagamos el
conflicto. Para poder hacerlo debemos ser consseald €l.

Debemos estrechar el cerco a todas esas lealtadgibles que nos obligan a “pagar nuestras deudas”

Para liberarse no hay que juzgar. Si lo juzgo ledemo y no lo puedo liberar.

Hay dos palabras que son la clave en la liberad@®memorias transgeneracionales, son ACEPTACION y

PERDON, sin ponerlas en marcha es imposible lidesaprogramas. Uno de los méaximos bloqueantes para
la sanacion es el victimismo.



TRANSGENERACIONAL: LA LINEA MAESTRA

Después de hablar del doble es necesario expleajud se trata la linea maestra. Esta denomindaion
aplicaremos a las personas de nuestro arbol coquiagenemos una diferencia respecto a nuestra fieh
nacimiento de 6 meses. Cuanto mas cerca del di@oer@as sintonia debe haber, aunque siempre es la
persona la que valorara el grado de resonancitoaure explicaré.

Es decir que si yo nazco un 6 de enero por ejeneglaré en relacion de linea maestra con los reeid@|
mes de julio sin importar el afio y cuanto mas cdecani dia en concreto mejor. Y asi sucesivameorieet
resto de meses.

Esta persona no necesariamente debe ser un farpiliede ser un
amigo, un profesor del que tenemos gran recuemloeaino que
nos cuidaba, o cualquier persona con la que sirgama afinidad
especial y que cumpla con las fechas. Incluso sel@utener en
cuenta eventos importantes y sus fechas, y estagiaevento en
relacion de linea maestra con nosotros, ya quasisituaciones
también aprendemos.

Todos tenemos una linea maestra como minimo, Eeusden
tener muchas y la mayoria tenemos mas de una. pstsgnas o
eventos con las que estoy en relacion son las cueermiten
evolucionar, crecer y tomar consciencia.

Son los que me dan o transmiten el recurso o resunscesarios para desbloquear mi vida.

Lo que debemos hacer con ellos es aplicar la terdgl espejo (de la que ya escribi un post queipodé
buscar), y preguntarnos:

-¢,Qué es lo que mas me desagrada de mi maestro?

-¢,Qué es lo que mas me gusta de mi maestro?

La respuesta a esas preguntas me debe llevarradeajes nuevos y a conseguir realizar en mi casnipie
se supone que he venido a asumir.

Por ejemplo si a la pregunta de lo que mas me glgstai maestro, yo contesto que es su generosigad,
mirarme a mi y ver si yo soy generoso de un mohilagi y en caso de que no sea asi, ya sé€ un penai d
gue debo poner a trabajar.

Si lo que mas me disgusta es por ejemplo su vi@Eeosu egoismo, etc...debo ver si esa cualiddd goseo
de un modo similar y mi aprendizaje en este casbelalejar de tener ese tipo de comportamient@jpnar
mis actitudes en ese terreno en concreto.

Debemos revisar fechas y encontrar a nuestros raagster qué nos han venido a ensefar. No os ypécc
si encontrais maestros a los que no conocéis bauenuerto o simplemente no recorddis sus punéstefio
débiles, tenéis con seguridad otro u otros conl@spodéis trabajar.



TRANSGENERACIONAL: EL SINDROME DEL FANTASMA

El sindrome del fantasma o yaciente se originagiermon motivo de un acontecimiento familiar eque se
produce una defuncion de un miembro y ese sucedem® justificacion por parte de las personas lque
viven.

Estos acontecimientos son lo suficientemente trdoosapara las personas que los experimentan que se
produce una negacion de los mismos, un silencieesglns, un secreto inconfesable, un duelo nodyaatos
programas que finalmente acaban escondiéndose ®ifimnacido con posterioridad a los sucesos. Quada
duelo pendiente que pasa a través de las genegaciogue es la
marca de un sufrimiento vivido por nuestros anossty que ellos no
supieron expresatr.

La fecha de defuncién del fantasma debe ser la an@mstar cerca
de la fecha de concepcidén o nacimiento del recejaioprograma.

El sujeto que recibe esa herencia debe ser comcegbitacer con
posterioridad a la muerte del fantasma.
El fantasma traspasa toda su herencia emociomateptor para ver,
si éste es capaz de reparar todos esos secreitEngics. ES una
busqueda de redencidn en el receptor.
La persona receptora vive con un deseo que degeasex y solo

puede perseverar y perseverar. Es un deseo quersiesta presente.

Las caracteristicas mas importantes sotmidteza, “naci triste”, “siempre estoy triste”, y teegacion del
placer.

Las caracteristicas de las personas que experimesita sindrome son:

-Van vestidos de negro o les gusta el negro.

-Hablan muy bajito, casi susurran.

-Duermen con los brazos al costado o sobre el pecho

-Dicen frases como: “tengo la impresion de no viwirvida”, “parece que hay alguien dentro de mgpy
como un doble”, “Me cuesta mucho moverme, tomaist@tes”

-No se mueven o son hiperactivos.

-La tristeza.

-Son frioleros o les gusta mucho el calor.

-Necesitan total oscuridad para dormir.

-No se dan derecho al placer y a divertirse.

-Los gaticos.

-Algunos son sonambulos.

-Trabajan en profesiones especificas como fisipras, bailarinas, yoga, profesores de gimnastores,
comadronas, médicos, forenses, azafatas, pilotos.

Estas caracteristicas son generalidades sacadas dasos estudiados y como tal se deben enteBsigr.
claro que no todas las personas que tienen algrieatds profesiones, por ejemplo, sean yaciergiespao
alguna de las otras caracteristicas. Debe habestanpersona una conjuncion de varias, o de algungs



marcadas, acompafiadas del estudio transgenerad®mf@thas y de una problematica que sea distileguib
gue disminuya la capacidad de dirigir su vida asto@omia.
Su estudio debe llegar a tres o cuatro generaciones

LA FIBROMIALGIA

Como dice el doctor Sellam esta egdermedad de las fibras familiaresya que:

Fibras-> son las fibras familiares, los agarres probletodti las obligaciones familiares que me atan a mi
padre, hermano, abuelo...y si intento marcharme raeytme duele el masculo, el ligamento, el tendan,
capsula, etc.

Mio-> Tiene relacion con el musculo y la impotencia dedey de tener
gue someterse a situaciones y estar impotentesbase

Algia-> Es el dolor psiquico que se materializa en doficdi

Es importante en esta patologia el concepto dodde
obligaciono doble apremig pues estas personas se encuen
muchas veces en un doble compromiso familiar, mamre€o su
fidelidad a la familia que por otro lado les modest

La frase que lo puede resumir es ” si me muevo &do no estoy
bien, si me muevo hacia el otro tampoco estoy fpen|o tanto no me muevo.”

Es una patologia cuya finalidad es pararnos, gjgms de movernos. Como no estamos a gusto ennangu
direccidn el inconsciente nos proporciona sintomeapacitantes para que no tengamos que elege dog
caminos que nos disgustan, si no podemos movemtendremos que elegir.

Hay cuatro conflictos de base:

-De direccion:La direccion que estoy tomando en mi vida no mésfaae. En este caso afecta a las
suprarrenales dejandonos quietos.

-Desvalorizacién:Con lo que hago o dejo de hacer. La direccion lgwe Ino me satisface.

-Contacto impuesto:Tener que asumir, hacer o estar, con una perssitaazion determinada.

-Miedo a la muerte:No es a la muerte fisica, sino a mi identidad.

También puede haber un sentir de no pertenecefamiia o que la familia no haga lo que tu quielasn
personas excesivamente responsables y servicialedwscan satisfacer a todo el mundo menos a ellos
Mismos.

Recordemos que la familia puede ser real o siméndlic

Trabajar el tema de la doble obligacién es muy i@mbe para recuperar la normalidad, ya que sievoyna
direccion, una parte de mi esta contenta y lamtréo esta, asi que vuelvo a mi lugar. Si voy héxiatra
situacion, una parte de mi esta contenta y lanatrasi que me quedo siempre en el mismo sitiopeesonas
quieren resolver las dos problematicas al mismmog@y esto no es posible.

Lo que hay que hacer es hacer las dos cosas, palonmsmo tiempo, asi logramos rebajar el nivetskeés.
Haremos lo que queramos en una situacion pero lema gonciencia y luego haremos lo otro con plena
conciencia. La clave es no hacerlo al mismo tieggpque no se puede.



También la persona tiene que darse actos de @askemismo, sacar primero 5 o 10 minutos cada akia p
dedicarselos a ella misma haciendo algo con laaptemciencia de que es para su disfrute personial, e
aumentando el tiempo paulatinamente.

Empezar a disminuir las ataduras familiares, lasggationes familiares de responsabilidad, es alge q
también es muy importante. La persona debe dejap popoco que los familiares que le rodean vayan
tomando mas responsabilidad en situaciones que aotdéacian, ir delegando trabajo y actuacionel en
misma medida en que aumentan los actos dedicados @ismo.

COLESTEROL-TRIGLICERIDOS

Es este un tema del que todos sabemos de soliras, gonstituye
todo un estandarte de la medicina alopéatica em&ada contra
las enfermedades cardiovasculares. No entraréeaqgilé medida
esas afirmaciones son discutibles y por otra peetalcaré el
beneficioso e insustituible papel del colestertasytriglicéridos en
nuestro organismo.

Los lipidos en general y los triglicéridos en pardar cumplen la
funcién de reserva bioldgica de energia, con uopgrcion entre el 18 y 25% de masa corporal endult@a
delgado.

Como muy bien explica Salomén Sellam, es muy ingmbet esta nocion de que “estoy solo, en peligro

potencial, abandonado, y nadie puede darme de toEspoy en falta de alimentos y solo puedo contar

conmigo mismo. Para el cerebro arcaico este resgatd paso al almacenamiento de energia gracias al
metabolismo de las grasas, el mas efectivo en cuantelaciéon energia/calidad/precio para nuestro

inconsciente bioldgico.

Es necesario sacar a relucir que esta patologidepllevar asociado algun aspecto Sieirome de
abandonqg que puede ser un abandono real o la sensaci@erde haber sido abandonado, con lo cual el
estudio del Proyecto Sentido y el Transgeneracipnatie ser de gran ayuda para entender la reldeifas
dindmicas de nuestra vida con los programas heossdad

Este sindrome conlleva la creacion de reserva®atinias, produciendo y almacenando grasas paantayu

el mayor tiempo posible gonstruirse tanto fisica como mentalmente. Recordemos queaés@cenamiento
puede ser en versidbn masculina, con almacenamugsitile de grasa, respecto a la construccién fisica
personalidad luchadora, en cuanto a la construcngmtal. También tenemos la version femenina qalezee

un almacenamiento en sangre que es menos visiliéecamstruccion fisica, y de personalidad intézemta y
mas discreta por miedo a enfadarse con su entenrla, construccion mental.

En resumen, sea cual sea la forma en que se ref@edeconflicto, éste siempre llevara asociadiehaatica

de construccion fisica y mental, con la idea de“gatoy asumiendo solo mi supervivencia”, lo cuad Heva

a dos posibilidades:

-S6lo puedo contar conmigo mismo para asegurarupersivencia, me construyo yo solo a mi mismo, no
recibo el apoyo de mi familia. Esto deriva@OLESTEROL

-Cuento con los otros para que me ayuden a solmdeivecibo y yo no aporto nada. Esto deriva emanto

de TRIGLICERIDOS.



LOS PECHOS

El pecho forma parte de la segunda etapa de lagi@opor lo tanto su sentido biol6égico mas impddass el
de laproteccion: “Poner bajo el ala”.

Unos de los conceptos que tenemos que tener etacldmablar
de las patologias de los pechos es eNi¥Oy el deNIDO
AMPLIADO , ya que todas estaran relacionadas con ellos
mayor o menor medida.

El nido para la mujer siempre sera su casa, dordsiente
segura para poder tener y sustentar a su famsia. ritdo puede
ser real o simbdlico, es decir puede ser su trakf@jmilia
simbdlica), el calor familiar, las fiestas, etc.

El nido ampliado hace referencia al marido, la jpard amante, el padre, los abuelos, etc. La hemécesita
sentirse protegida para tener descendencia y@teiger a sus hijos.

Otro concepto importante el deUATERALIDAD , si somos diestros o zurdos. Las explicacionedasé&n
para mujeres diestras, en el caso de las zurdssran exactamente al contrario.

PECHO IZQUIERDO- Asociamos a este pecho el concepto de nido y Elsdkijos 0 bebés, sabiendo que
para el inconsciente no tiene porqué ser nueswwdlalégico, puede ser un ahijado, un alumno, mascota,
un negocio,etc. Es todo lo relacionado corfulacion materna, con la madre. En casos excepcionales se
puede relacionar con el marido o la pareja, cudm@emos como un hijo al que proteger.

En zurdas conflicto de pareja, no de tipo sexuapreocupacion, pelea, separacion.

PECHO DERECHO- Aqui se asocia el concepto de nido ampliado y slagiones de adulto con adulto, de
lo que me voy a ocupar maternalmente, con el segdentirse protegida Normalmente es la pareja. En
casos excepcionales se puede relacionar con los ¢ujando han crecido y tenemos con ellos unaidalac
colateral, de adulto a adulto.

En zurdas es conflicto de madre/hijo o conflictandio.

Segun la localizacion de la parte afectada, senoaam cinco lecturas diferentes:

-Parte superior: Soy yo el que me ocupo del otro, lo que yo puwtato

-Parte inferior: Soy yo la que necesito a mi madre. Lo que yositgxre

-Parte externa Orientado hacia el otro. Conflictos con otraspass.

-Parte interna: Orientado hacia mi. Necesito ocuparme de mi misma

-Centro, detras del pezdnestoy totalmente centrado en mi.

La mayoria de las patologias son superiores yregeporque se orientan hacia el otro.

Glandula mamaria: Su conflicto es un drama vivido en el nido, codads aquellos a los que la mama tiene
bajo sus alas protectoras. Funcidon materna y respdidades. El resentir es miedo a que el nido se
derrumbe/culpabilidad por desproteger a la crialié@ dar mas de mi misma”, “No puedo alimentaria m
bebé”.

Conductos Galactoforos Su conflicto es separacion, falta de protecdalta de comunicacion, de alimento,
de seguridad. Alguien préximo a nosotros a quiearrf@mos estrechar contra nuestro pecho y con quien
tenemos una falta de comunicacion.



Dermis del pecho Su conflicto es de ensuciamiento, mancillamigdeshonra mental, falta de apoyo en el
nido, atentado a la integridad. Puede verse afe@act| caso de grandes cicatrices o mutilacioakpeatho,
estar desfigurado, amputaciones.

Terminaciones nerviosas del pechoSu conflicto es no querer ser tocados, querar estparados. Un
contacto impuesto, desagradable, no deseado mdoldiNo quiero que mi marido me toque ya”, “Noeqjoi
ser palpada por el médico”, “No quiero seguir gufdio la radioterapia”.

Tejido conjuntivo: Puede generar mastosis, fibrosis, fiborosarcomadiflicto es falta de apoyo para cuidar

al hijo, falta de apoyo y reconocimiento de mi pare

HISTOLOGIA

Cancer Adenocarcinoma Drama en el nido de muy elevada intensidad. “Yane siento alimentada por mi
pareja, familia o colateral” o “Yo no puedo alima&na mi hijo”.

Cancer Carcinoma “Yo no me siento protegida por mi pareja, famdiaolateral” o “Yo no puedo proteger
a mi hijo”.

Céncer tipo Ductal Drama en el nido en un contexto de separaci@ity fle proteccion.

Intraductal - “Me siento separada”.

Carcinoma ductal infiltrante - Miedo de no poder proteger a mi hijo.

Sarcoma Gran conflicto centrado en el apoyo en el niddabricacion del nido.

Melanoma maligno del seneDrama en el nido con una sensacion intensa gepes

Mastosis Falta de apoyo en el nido. Deshonra mental enidd. Cada vez que sucede son pequefios
conflictos, de baja intensidad.

Derrame de leche fuera del periodo de lactancideseo de ejercer la funcion materna.

Abceso, Mastitis aguda, Inflamacion o InfecciénDeshonra en el nido de mediana intensidad.

He intentado resumir lo mas sencillo posible ladtea de los pechos, y aunque quedan temas par, &B8to
seria lo esencial.

Es indispensable un estudio transgeneracionalrpammocer los programas que hemos heredado deamuest
arbol, asi como del proyecto sentido de nuestrarena@ que muchas de las situaciones que vivimos en
nuestra vida y que acaban generando sintomassfisccsaon mas que repeticiones de las vividas pestras
ancestros a la espera de la toma de conciendignratiion de las mismas por algun descendientea&mae

no hacerlo y aunque nos curemos del sintoma mameamente, es posible que sigamos repitiendo esas u
otras circunstancias de similares impactos emolgeren nuestra vida.



LA ANEMIA

En todos los temas que tienen relacion con la sangbemos tener claro que su origen se encuentan e
familia, “lazos de sangre” Al pertenecer a la tercera etapa de la biologia ema®ntramos siempre con
circunstancias en las que la desvalorizacion egesprincipal.

Cuando se produce una disminucion de globulos relama anemia.

La anemia esta relacionada con una falta de alagtéael proceso de la vida misma, con un sentimigs no
valer.

Una desvalorizacion de aquello que nos hace vy
transporta la vida.

-Me da la impresion de que molesto en mi familia.
-Tengo que vivir lo menos posible, porque molesto.

-Me ahogo en esta familia

En el caso de que la anemia esté producida pofaltaade
hierro y no de hemoglobina:

-Necesito que me ayuden en mi funcion materna.

-Me ahogo en mi familia.

-Alguien cercano a ti se esta muriendo y quiereteda
oxigeno para vivir.

-Atmosfera toxica, no respiro bien.

El primer paso sera delimitar bien la fecha de iejgar del sintoma y retroceder un poco en el tiempo

(semanas o meses), para reflexionar sobre lasnsiamcias que estdbamos viviendo en ese momerdo par
reconocer el conflicto y a partir de ahi poder camésa percepcion y tomar conciencia.

Hay que tener en cuenta los posibles conflictodidgnostico, o explicaciones racionales de losvostpor

los que tenemos este sintoma, ya que a veces puadigcir un estancamiento de nuestra capacidacide v

mas alla de esa explicacion, dificultando la tramafcion o sanacion del mismo.

TRANSTORNOS VISUALES

Existen varias patologias que seguidamente voyumerar,
explicando de un modo general los conflictos quelesu |
acompanfarlas. Es un tema extenso en el que mudtes ¥
tenemos influencia del Proyecto Sentido vy
Transgeneracional, que debemos investigar.



ASTIGMATISMO- Conflictos de ira, rabia+miedo en la juventud.

Miedo a mirarme de frente tal como soy. Busco resfas en el exterior y no en mi interior. Necesidad
insaciable de verlo todo. Gran curiosidad.

No puedo ver, admitir o mostrar a los demas mismigntos (control mental, muy intelectualmente).
Mi modo de actuar y mis pensamientos estan en desdcon mi entorno.

Una parte de la realidad la quiero transformar

Quiero liberarme de la influencia de mis padreg cuhlquier otra persona que considere ofensiva.

Mi imagen ideal esta lejos de la realidad. Mas vale@er los detalles.

Quiero a mi padre y lo detesto. La imagen de migadta idealizada y no quiero parecerme a él.
Todo esto lleva a un sentimiento de suficienciaildSjuiero contar conmigo mismo”.

AMBLIOPIA- Quiero unir lo que veo separado.

ESTRABISMO- No hay que ver lo que veo. Algo no debe ser visto.

Desvalorizacion en la mirada del otro: ataquesipléff.El peligro es tal que son necesarios dos\pgilar.
Si el drama se construye en el Utero, esto lenaaraar para toda la vida.

“Que vuelva mi padre a casa” o “Que se vaya migddrcasa”

Convergente-quiero que mis padres vuelvan a esitog.

Divergente-Yo estoy aqui, mi padre vive aqui (deag¢cy mi madre vive aqui (izquierda), y yo no éédak
ir.

Vertical-Quiero que mi padre/madre vuelva a caadrémira arriba, madre abajo.

Estrabismo en adulto- “No quiero ver lo que estaa ld derecha relacionado con la familia.

CATARATAS- No soporto lo que tengo delante de mis ojos. Lo ljaeen hijos o nietos. En nifios el
conflicto no es suyo.

No acomodarme a lo que veo... Tengo algo delanteigeno lo quiero ver.

Rechazo lo que pasa ante mis 0jos, pero |0 veodis tmodos.

Veo lo que no quiero ver. No quiero ver lo que meesle. No quiero enfocar, localizar.

GLAUCOMA- Conflicto de miedo por la espalda. Sentimiento aeeln visto bastante.
Hay algo en mi vida que quisiera acercarme lo gomsgle.

Cerrado a no ver el amor en mi familia.

Quiero acercar hacia mi una cosa. Lo he perdidpaco.

Gran ansiedad por un futuro inmediato.

¢, Qué he perdido de muy cerca en mi infancia?

Siempre llego tarde por poco.

Quiero alcanzar al fin, la salud lo mas rapido Iplesi

Me niego a verme envejecer.

Hay que acercar las cosas en una nocion de tiereppazio.

No quiero que alguien cercano a mi esté lejosgulero acercar a mi.
Guardo mis referencias dentro de mi.



HIPERMETROPIA- Repeticiones de conflictos de miedo-> aprensiorddia no saber de dénde viene. El
peligro esta lejos.

No quiero ver lo que esta cerca, huir de una pkrte realidad.

Ojo izquierdo- me preocupa mucho mi futuro

Ojo derecho- me preocupa el futuro de mi familia.

MIOPIA- Conflicto de miedo de proximidad, el peligro estéca. A veces memorias de agresiones por
detras.

Mi ojo debe ser perfecto de cerca.

Huyo de la realidad cercana a mi, me molesta dewhasi

No soporto a alguien que se ha ido lejos.

Lo que esta lejos no lo quiero ver.

Otra vision son los duelos bloqueados, “no quietoavmi padre de lejos” porque esta muerto. Norquier
el futuro sin mi padre, no es bueno.

NISTAGMO - Quiero buscar por todas partes (padre, madreszegede un miedo que viene por detras).

PRESBICIA- Conflicto de: el peligro esta a lo lejos, ¢,en qog & convertirme?

Miedo al futuro, aprensién por mi o por los mig3ug van a hacer en el futuro?, todo esta colapsado...
Paranoia o enfermedad de persecucion.

Miedo o aprension por un acontecimiento cercano.

Miedo por la nuca, miedo a un acecho amenazadatgicas del que no podemos deshacernos.

Miedo de que llegue la muerte, la jubilacion, léeemedad, la vejez...pero me llegara.

¢, Qué va a sucederme ahora? ¢ Voy a quedarme parali¢igo, etc...?

0OJO DERECHO: Memoriza,compara,mira a los amigo®lBgo del reconocimiento, de la afectividad.
0OJO IZQUIERDO: Movimiento, mira a los enemigoseéde la defensa, del peligro.

ALERGIA AL GLUTEN/ CELIACOS

En este tipo de alergias lo primero que hay querten cuenta es que el gluten es una proteinaequ®duce
en la fabricacion de harinas, y el simbolismo quepbatramos detras del gluten es elmsi.

El pan simbdlicamente es igual a la familia, esanquetipo
universal. La familia se retne en la mesa alredddbpan, es
un alimento sagrado, etc.

El pan tiene que ver con ambiente familiar, el encuentro dejg
todos los miembros de la familia, por lo tanto imalerancia
al gluten viene a decir que hay un conflicto a hige la
cohesién familiar. En muchas ocasiones el paded eausante |
de que el ambiente familiar sea nocivo y peligroso. |




También puede ser que el padre no esté, haya moeséa un padre ausente, entonces no podemos diger
pan porque no podemos digerir la ausencia de mugstire.

El caso de los celiacos es bastante parecido yargostramos el simbolismo de pan=padre(familiamga de

las causas mas importantes es el destete prendglrgiio produciendo un conflicto de abstinencies(d
adiccion). También al suspender una adiccion daddorusca, como cuando una mujer embarazada deja de
fumar de golpe y forzada.

CICLOS BIOLOGICOS MEMORIZADOS.
CICLO HORIZONTAL &

Marc Fréchet descubrié que nuestro organismo coadar ‘Q\\ \‘

memoria de acontecimientos, ya sean de nuestra wid

transgeneracionales, que se van repitiendo parsciemporales o > 3
en fechas sefaladas, con el objetivo de encontrarsolucion ‘
diferente y mas satisfactoria para la supervivencia

Debemos tener en cuenta que estos procesos Nee\BEs
inmutables o absolutas, sino tendencias.

Una pista que nos habla de la reactivacion de wnestos ciclos se produce cuando hay una gran
respuesta fisioldgica a un conflicto menor.

En muchos casos, la toma de conciencia del prasesaoficiente para detenerlo.

Las memorias se transmiten de generacion en gémenaor el instinto de supervivencia, para que los
descendientes puedan adaptarse y sobrevivir acisihgs que nuestros ancestros no supieron o puadiero
asimilar. Asi recuperamos el poder en nuestrassyi@sumiendo la responsabilidad de los sucesosagie
ocurren, sabiendo que podemos cambiarlos en estento.

En el caso de los ciclos horizontales, estos ataflino resueltos hacen que nuestro inconscienerge
un ciclo de repeticion para que sea revivido alkdedoble del primer acontecimiento.

Por ejemplo, un conflicto ocurrido a los 4 afiosjryresolucién, tendra tendencia a reproducirses a|
afnos, a los 16 afios, a los 32 afos, a los 64 siftoslavia no se ha resuelto.

Si por ejemplo yo tengo 50 afios y empiezo a exmrian un sintoma a los 48 afios, en primer lugéa ser
interesante encontrar el conflicto que lo desentadeuego divido esa edad donde se empieza a mestra
sintoma por dos, es decir a los 24 afos, y buseamguha pasado a esa edad. Tiene que ser un acoenec
de mayor o menor importancia pero siempre comooafiicto que no pude resolver. Luego divido de rmuev
por dos y buscaria un acontecimiento a los 12 gffiesgo a los 6 afios.

En muchos casos este ejercicio nos lleva a encaitcanflicto programarte de nuestra patologial&u
ser conflictos vividos a edades tempranas en lasnguteniamos los recursos necesarios para caniaiza



experiencia, y que de este modo quedan progranfaaosuestro inconsciente y pendientes de resolucion
Después viviremos situaciones en las fechas pragtasnen las que se nos “pondra a prueba” paranerss
capaces de encontrar la solucién satisfactoria.

Los ciclos son herramientas, pero no siempre gpnfisiativos.

CICLOS BIOLOGICOS. EL NACIMIENTO

La manera en que venimos al mundo puede genera |
patrones de conducta que condicionen nuestra Relzuerdo que
esto son solo tendencias y que de ningdn modo d
considerarse obligatorios, debiendo valorar cadao ca&n
particular.

En el nacimiento nuestro cerebro programa su aaiém@or
lo tanto el modo en que se produce repercute en
programacion u otra. Voy a exponer algunas de (@sbfes
situaciones:

-Forceps.En este caso el bebé pone en marcha el nacimigteendo su trabajo, pero en un momento
se va a bloquear, necesitando el uso de los foqaasfinalizarloPuede dar personas que tienen dificultad
de llegar al final de las cosas ellas sol&anen las cosas en marcha con facilidad peroditegaun punto se
bloquean, encontrando normalmente a otras persgmades ayudan a acabar lo que habian empezado.
Pueden ser personas que buscan socios en el fraegu cosas en grupo, pues ese es el prograbedgra

-Vuelta de corddn.El trabajo de parto se inicia pero llegado un mdamehcordon impide la autonomia
bajo peligro de muerte. Puede dar personas quentidificultad para ganarse la vida y ser autdbnomos
financieramente, porque en el momento del nacimisnsalen se mueren y si se quedan también. Pueden
estar estudiando muchos afios, o en el paro, assa@tialmente o por los padres. Pueden sentiigeades
por sus relaciones y tener buen desempefio enisiteaae crisis.

-Parto de nalgasEl nifio debe demostrar quién es, su identidad(gnigifio o nifia). También puede ser
gue lo que le rodea sea peligroso por lo tanto &echa atrds. Pueden ser personas que se quejatete h
cosas equivocadas, no finalizan las cosas o nhsghé querran después, miedo a estar equivocaglos, s
preocupan por lastimar a la gente.

-Parto largo y doloroso.Nifios con dificultades en la escuela, el trabagm da vida. Personas que viven
el trabajo como un sufrimiento.

-Cesareas programadastl bebé no hace el trabajo, es arrancado. Puedgressnas que se sienten
impotentes ante la vida, como si fuesen incapaeebader cosas por ellos mismos y decidirse pos ello
mismos.



-Partos con anestesicEn el caso de elevadas dosis de anestesia, el llegiaé dormido (no es la
epidural). Pueden ser personas que ponen en marzhaccion y de repente hay como una especie de
cansancio y se ponen a dormir.

CANAL CARPIANO

En este sindrome se debe tener en cuenta que la esda
ejecutora de las acciones que pensamos, por o tansindrome
gue impide el movimiento de la mano tendra que o@r no
guerer ejecutar lo que tenemos en mente, frecuentendesde la
perspectiva de le negacion de nuestros propiodicimst

Pueden haber varios conflictos a la vez, es deszr,
plurifactorial.

Ligamento

. carpiano

\\ transverso
Y

La mufieca tiene que ver también con el trabajo)gtanto
otra lectura que se puede hacer tiene que ver Ilcoong&ol del
orden en el trabajo, con una desvalorizacion ecisd® en la
accion. Llamada también “enfermedad de los interanies”.

Otra teoria nos habla del significado de la mamaactpadre”, y el ligamento asociado a proyectos de
futuro. Puede ser en un contexto de padre, come paalgo relacionado a nivel simbdlico.

Los resentires pueden ser del tipo de:

-Negacién de lo que yo tengo en mente, piensoyalganano no quiere hacerlo.

-Negacién de mis conflictos. Tengo un conflictotjgatar y sobretodo, no puedo o no quiero actuaa pa
solucionarlo.

-Lo que pienso, no lo realizo.

-No quiero soltar rienda.
-Tengo un conflicto particular y sobretodo no ldega ver.

-¢,Hay algo que te niegas a ver en tu familia?



EL ACNE

En esta sintomatologia los estados de animo predongs son los relacionados con la desvalorizacion
estética y la sensacion de deshonra.

Suele ser una patologia que afecta a adolesce@esie en esta fase de la vida hacen su apariagn |
hormonas relacionadas con la sexualidad. En est® puma causa puede ser el mostrar su sexualidesdran
la posibilidad de tener relaciones sexuales.

Estos instintos recién despertados en el adoleséemrovocan atraccion
miedo, resultando en una no aceptacion o rechazd nesmo, sobre toda
cuando el acné afecta al rostro.

En otros casos se puede deber a un conflicto dedsut; algo sucio, a vece
vivido por el padre y resentido por el hijo, ya qimbdlicamente la carg
puede representar al padre.

Es posible también que el conflicto sea de idedtida el caso de cambio d
nombre, o incluso si recibo un insulto a causa deana.

Hay adolescentes que no quieren aceptar las respbdades que conlleva
el hacerse mayor y quieren seguir siendo nifio® pséde producir acng
también.

Cuando se produce el acné en la parte alta dep#ddesy los hombros puede denotar una falta decapoy
sentimiento de no ser apoyado o ayudado, ya gue peste es la tocamos a alguien cuando queremos
apoyarles.

Acné Rosetdén Debo eliminar (de mi imagen: se trata del rosaqyello que es peligroso para mi (por
ejemplo la feminidad).

Pityriasis _Versicolor- Se  produce cuando hay un conflicto que atenta @&strau integridad
(hiperpigmentacién) sumado a un conflicto de segé@naproduciéndose en la fase de curacion.

Es muy importante en esta patologia tener en cupr@al momento en que es visible, es decir cuaatim
los granos, se produce en la fase de reparaci@ndouel conflicto ya se ha superado. El problemguesla
persona entra en un bucle cerrado y reprogramagitecanhflicto al mirarse al espejo y desvalorizarse
estéticamente de nuevo con lo cual volvera a emgépaoceso de nuevo al no aceptar la imagenjadte

El desconocimiento del proceso es lo que motivegrogramacion.

Es fundamental para el restablecimiento de estdquaé la comprension y la integracién de que einento
en el que tenemos mas granos es el momento predaiceaolucion del conflicto, y el cambio de meialzdi
en este caso produce restablecimientos muy rapitesz de reprogramaciones interminables.



ACUFENOS

Es un tema bastante amplio del que voy a tratdrader un esquema general, ya que las vivencias
personales y familiares de cada persona son ladejumeitan el sintoma.

Es un conflicto que puede estar relacionado caeparacion, con no recibir suficientes o buenas
palabras, explicaciones o silencio. Cuando hablaetmasiado silencio es con la connotacién de que el
silencio es insoportable, por ejemplo porque algyi& no esta a mi lado y no oigo su voz, entonalksgdo
sonido para sobrellevar ese estrés.

En el caso de la hipoacusia es un conflicto desamrede oir cosas
desagradables, en el que hay demasiado ruido, Yya eséerno o
interno.Conflicto de no querer escuchar, poner uaromde silencio,
esconderse dentro del caparazoén.

Tiene que ver con el territorio al no soportar hgiedido el territorio
u oir como el rival penetra en él (lo que no quierguiero oir en mi
territorio).

Tiene importancia la calidad de los sonidos enidemte:

-No es lo que me gustaria escuchar lo que lleges aihos
-No soportar mas escuchar cosas desagradables
-Se trata de palabras o ruidos que sobrepasarragagiacidad de raciocinio.

El Transgeneracional puede ser relevante en algoasss y estara relacionado con secretos. Los
secretos familiares se transforman en sorderaferamsien 3 0 4 generaciones.

Puede haber un duelo bloqueado y la persona ganeaaifeno para no escuchar el silencio derivado
de la pérdida.

Situaciones donde se acumula rencor, injusticiélgra reprimida, si al aumentar la célera aumehta e
acufeno o al revés.

Es muy importante la descripcion del tipo de rujda temporalidad del mismo, ya que el simbolismo
del sonido puede tener varias lecturas (esto ssibipdades, y como tal se debe entender):

-En el caso de sonidos de violin, es posible enaohistorias relacionadas con la sexualidad.

-En ruidos como de torres de alta tension, la fumpaterna o grandes tensiones.

-Pitidos constantes y graves nos llevan al padoacon paterna.

-Las altas frecuencias se relacionan con la maflreadn materna.

-Las medias frecuencias pueden relacionarse carolaterales (personas de nuestra misma generacion)

-El simbolismo del ruido puede ser importante. Coepemplo el de una mujer que es abandonada por
teléfono y su acufeno es similar a los tonos dedlda de un teléfono.



MI MAPA DE LA SALUD

En los ultimos tiempos he de reconocer que estmndendo un montén
de cosas que ni por asomo me hubiera imaginada @&sic informacion
hace subir mi perspectiva cada vez un poquito reé@sio un globo
aerostatico que recibe un soplido de gas con gade@izaje y se eleve
ligeramente, y asi voy teniendo una vision cada wés amplia del
mundo que aparentemente me rodea.

El tema de la salud es una cuestion que nos octpadosa, y es por esc
que voy a hacer una breve descripcion de los punpiesa mi modo def§s
ver, son importantes para lograr este fin.

1-COHERENCIA EMOCIONAL

A mi entender este primer punto es el de mayor rapoia, ya que sabemos que el inconsciente es el
verdadero controlador de nuestras vidas. Entre Quy 9n 97% de nuestras decisiones provienen de él.
Ademas sabemos que el idioma por el dmahsmitimos esa informacion al inconsciente edellas
emocionesEs por eso necesario saber que no somos titemeamos de nuestras emociones y que podemos
lograr un equilibrio emocional de muchas manerderahtes. Yo hablo de la Biodescodificacion o
BioNeuroEmocion porque es el que conozco pero esxistuchos otros sistemas que nos van a permitir
conseguirlo, y siempre vamos a encontrar el quesemasiapta a cada uno de nosotros.

El estudio de los programas heredados de nuestoestaos asi como el que nos transmite nuestraenesdr
el periodo entre la concepcion y los tres afiodae ese vuelven fundamentales para este objetivo.
El andlisis de los acontecimientos de nuestra esd@mbién importante-

Esto vale para las personas mas espirituales ylpargue no lo son en absoluto ya que la epigenétic
conductual ya ha demostrado como las circunstaecmxionales vividas por ancestros modifican eNAD
de los descendientes.

2- DIETA SALUDABLE

La comida que ingerimos es también un punto imptetaiempre que los extremismos no hagan aparicion.
La dieta alcalinase erige aqui como un bastén en el que debemgaraps ya que los medios acidos son un
caldo en el que las patologias nadan a sus artdhgsnucha informacion hoy en dia al respecto quriséee
buscar por lo que no me extenderé mas en esto.

También es relevante como atunopor un dia o alguno mas, puede poner en marchegkneracion de
nuestro organismo y su depuracion.

El agua de maestd demostrando también su efectividad paraapalrbrganismo muchos de los nutrientes
necesarios para su buen funcionamiento y son miahasces que hablan de sus beneficios.
También el aporte de sustancias comdaiuro de magnesio, silicig otros pueden ayudar a equilibrarnos.



El diéxido de cloro(MMS) esta demostrando también su efectividad exhas patologias y esta
dentro de cada uno buscar e interesarse por safidies

Las plantas medicinaleestan resurgiendo hoy en dia y sus infinitas aplnes, asi como los
numerosos testimonios de personas sencillas qudogaado resultados espectaculares gracias a su uso
combinado con otras de las soluciones antes exgauest

Existen otros muchos productos que parecen temetigflad en muchos aspectos como la plata
coloidal, los precursores de melanina, aromaterap@amoterapia, terapia de sonido, orgonites, \lango
etcétera que cada cual debera investigar persontmpara sopesar sus beneficios.

3-EJERCICIO FisICO

Sabemos de la importancia de darle a nuestro cuampminimo de actividad ya que en nuestra
memoria genética no existe el modo de vida sedentare muchos llevamos en estos tiempos. Nuestra
herencia ancestral se basa en el movimiento cashnco y eso es algo que no respetamos hoy ertdia.
ejercicio es mas beneficioso si se realiza sirall@ cuerpo a extremos de cansancio y exigersi@afi

Como resumen diré que para mi el primer punto e ehayor importancia. Si fuéramos capaces de
estaren coherencia emocional NO enfermariamos nunca

Debido a que ese estado requiere un elevado riwelencia y mucha practica, nos ayudamos de todo
lo siguiente para conseguir el equilibrio en nw@esstvidas, pero sin olvidarnos nunca de ese primetop

fundamental.

Comparto el enlace de La dulce revolucion, donademrtnareis mucha informacién y testimonios

TRANSGENERACIONAL:
LOS GEMELOS SIMBOLICOS

Es este un tema por el que la gente se intereshanya que esta relacionado en muchas ocasiones
con las relaciones de pareja y mas concretamentalganas disfunciones en las relaciones de pddejao
aclarar de antemano que el hecho derygstra pareja sea
gemelo simbdlicono quiere decir que nuestra relacion va
a ser disfuncional, pero en el caso de que exisi@a
disfuncionalidad, si que es un parametro que se tgler en
cuenta.

Para saber si nuestra pareja entra dentro de
grupo, y como norma general, debe existir coiacidencia
de las fechas de nacimiento o concepcioffambién se
puede producir por elombre, es decir, si un Juan se ca:
con una Juana, un Alejandro con una Alejandra, etc.




El inconscientdenuncia en estos casos incestos reales o simbélien generaciones anteriores o
incestos genealdgicos. Es posible, repasando nuidtol que nos encontremos con padres o abuejas cu
fechas delaten este hecho o incluso uniones immsstudentro de la familia como bodas entre prirets,
También se puede dar el caso de abusos incestsa$amilia, aspecto este, que normalmente qoedlio
en las generaciones posteriores tras un muro elecgll razon por la cual el inconsciente lo expess&ste
tipo de relaciones de sus descendientes.

El objetivo inconsciente de estas uniones es el tener hijos, pero se debe aclarar que para el
inconsciente el “no” no existe, por lo que se puetener hijos o tener dificultades para ello meidian
desequilibrios organicos o en muchos casos aumngudols se encuentren fisicamente bien para temerlts
logran.

En ocasiones se produce un enamoramiento a privisteg eléctrico, explosivo en sus inicios, que
paulatinamente se va diluyendo hasta dejar uneidelae convivencia como hermanos.

A veces también las relaciones sexuales van digmimio, y sobre todo después de tener el Ultimo
hijo éstas disminuyen o directamente desaparecen.

Hay casos en los que aparecen sintomas fisicos aidtioas, esterilidad, patologias genitales,
enfermedades reumaticas, incluso sobrepeso subicathbbmo barrera fisica entre los cuerpos, esto Bo
quiere decir que estas patologias se deban sieargst motivo pero se debe tener en cuenta combngaa
de estudio.

Existen otros motivos de incesto simbdélico, queatéen un post futuro, y que pueden dar lugasa lo
mismos sintomas que describo arriba. Esto no eteymaatematica, por lo tanto, las personas qudgobias
0 nombres entran dentro de este marco de estudielpen preocuparse si sus vidas de pareja sonduena
Sélo se debe prestar atencion si existe un cuesti@mto psicolégico real o un desorden constatdado a
respecto, ya que a pesar de entrar dentro de témpaos, en muchas ocasiones el porcentaje doadlino
es lo suficientemente grande como para expresamseestra vida.

TRANSGENERACIONAL: DATOS NECESARIOS

Para el abordaje del acompafamiento en el eaesacional, se '
necesita el arbol genealdgico de la persona hastauelos, es decir
nietos, hijos, padres, abuelos, bisabuelos y pamgluso padres de
la pareja, confechas de nacimiento y fallecimientoe incluso
abortos. Estos ultimos son importantes, ya que suelenrhdioelos
no hechos o duelos bloqueados por parte de loggpadr

Cuanta mas amplia sea la informacion del anmdls nos facilitara el proceso, asi como fechaode
hermanos de abuelos e incluso de bisabuelos, emaéidon comoprofesiones y dramas o accidentes
importantes sucedidos en el nucleo familiarcomo han sido los fallecimientos y con qué edaddgps los
acontecimientos traumaticos de los que podamogeegoformacion como violaciones, asesinatos, toses
disputas de herencias, etc.



Basicamente con hijos, pareja y sus padres, hesnaaures, abuelos y bisabuelos ya tenemos
informacion suficiente para empezar. En el casteder dificultad para encontrar informacion de Ibisdos
pero se tiene hasta abuelos, entones en ese oas@érngpodemos empezar con la informacion hastae@hue
aunque es importante conseguir hasta bisabueldsinBamental preguntar a los familiares por estabds
aunque la relacion no sea muy buena con ellosiniflls hecho de preguntar, ya se esta haciendoajue |
familia se mueva y que empiece haber algun cambighas veces surgen secretos simplemente con el
trabajo inicial de recogida de informacion.

Durante este proceso de recogida de informacigaces pueden brotar informaciones nuevas a través
de lossuefios.Un dato también a tener en cuenta. Recuerdo quparsana recibio la fecha de fallecimiento
de un familiar a través de un suefio y posteriorsmpatio constatarlo.

La clave es estar abierto al proceso que estami@Enub.
Es necesario hablar con la madre si esta viva grsalfuimos urhijo deseado o ngsi llegamos en
buen momento o no, si querian un nifio y somos rEidurante el embarazo se produjeron situaciones

traumaticas para los padres, cambios importantesSelos padres no viven pero hay alguien quepuasie
ayudar le preguntaremos.

TRANSGENERACIONAL: LA CUARENTENA

Entendemos por cuarentena el periodo que se idespués de la sesion de BioNeuroEmocion
propiamente dicha, en la que la persona ha ideadifi los programas inconscientes que tenia actjvamn la
ayuda del especialista, ha logrado expresar su iémoaculta, empezando asi la transmutacién o
desactivacion de los mismos programasinconscié&sgmsible lograr esto, en algunos casos, sin geckes
de hacer una sesidn con un especialista ya querdama puede hacerlo de forma inconsciente o ntedisn
estudio de su historia familiar.

Sea como fuere, a partir de ese momento se imakehominada cuarentena que no tiene que ser de
cuarenta dias exactamente, aunque se toma esteancongo referencia.

La cuarentena permite tomar consciencia de uno @is@Mo un
tiempo dedicado ailencio interior en una especie de aislamientés una
fase de recuperacion necesaria para recuperduth sa

Detiene la enfermedad, permitiendo ganar un tieepel que se
pueden aplicar los recursos terapéuticos necegaarasque la persona tom
plena conciencia y de ese modo pueda cambiar aspéetsu vida.

La persona puede entrar @herencia emocionatjue es
fundamental después de tomar conciencia de suihisitulta y poder pasa
a la accion.




TRANSGENERACIONAL: REPARACIONES

Cuando hablamos del transgeneracional es ineviteder referencia al fendmeno dedparacion
que vendria a ser el resultado de la transmisiandeinformacion (un drama) vivido por un ancestste
ancestro no pudo superar/asimilar las intensas iemgx vividas y proyecta esa informacion/programa e
algun descendiente con el objeto de que sea éiste ipiorne el equilibrio transgeneracional log@mtalque
él no habia podido hacer.

Hay que matizar que el objetivo del inconscient#ddgiico es siempre la supervivencia, y es por eso
que aquellas situaciones en las que una persofiea sido capade gestionar sus emociones o vivencias de
manera que ese aprendizaje quede grabado en elsaieote familiar como una prueba superada, se
programan en algun descendiente para que revivaghnes similares con el objetivo de superarlds gste
modo liberar también a aquel antepasado que no lpackylo.

Hoy en dia es un hecho demostrado gaepuede cambiar la informacion del pasado desde el
presentelo cual explica y justifica esta programaciondies! punto de vista del inconsciente bioldgico, y
explica también como con la BioNeuroEmocion y otrefodologias, se puede acceder a esas circurasganci
pasadas, tanto transgeneracionales como coyurstupales cambiar esas conexiones neuronales forrnadas
los viejos patrones por otras nuevas con infornmadiferente. Nuestra plasticidad neuronal no tiendes.

Veamos ahora las maneras mas usuales de reparacion:

-A través de l&nfermedad Puede ser que el ancestro lo viva psicologicaengiyo biolégicamente,
0 gue haya un sintoma organico, psiquico o psiitoague se repite en las generaciones sucesivas.

-A través ddas parejas En este apartado entrarian todos los fenOmenaesi@rdenes amorosos,
entre los que encontramos la sustitucion de algtepasado por una persona que es nuestra pareg@nog
lleva a experimentar algun programa determinada paresolucion.

-A través dda profesion. Hay profesiones que llevan asociadas una regerae un acontecimiento
pretérito, como podria ser un bombero por un iniceadfrido por la familia, un médico por una muesie
tratamiento, comadronas por muertes en el parto,Let cualno quiere decir que todas las personas que
desempefian estas profesiones estén reparaba®. aficiones y los deportes pueden ser a veces un
reparacion si somos muy aficionados a algo.

-A través ddos hijos. Cuando alguien no consigue algo en su vida yiie gomo un drama puede
programar en sus hijos su realizacion.

Los grandes beneficiados de nuestro trabajo traesgeional son nuestros hijos, los cuales se veran
tranquilizados y descargados en parte de esosgmagrheredados.

Es importante hablarles desde que estan en el \d@emdr la madreya que desde su concepcion ya
sabemos las fechas y su relacién con los integralatiearbol. Ademas ebmbreque le vamos a poner puede
tener relaciongj tienes un problema con tu padre y le pones shmminombre a tu hijo, le pasas el drama a
él).

Se le puede hablar hasta los 6 o 7 afios, y desmuéscerlo hasta la adolescencia ya que en ese
periodo se esta construyendo y es mejor no pertarbasta que pueda comprender, momento en elglee s
hablara con normalidad.



ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

La espondilitis anquilosante afecta a toda lauroola. Es una
enfermedad que hace que todas las vértebras sadusi

La clave: son personas que no dicen jamas “no”.

Para entender todas las enfermedades cro
osteoarticulares,siempre hay un escenario confhicéistructural.
No se trata de un bioshock en concreto, hay quesbusa historia
y escenario conflictual que hace referencia a toda vida de
desvalorizaciones.

La terapéutica es reformar la estructura: no peede cambiar, pero si adaptarla.
Se trata de analizar lo que vivimos en lo cotidipama poder actuar y modificar.Es un trabajo deadi@a.

Las personas que nunca dicen no deben aprerukmatirse decir la primera vez no. Es posible @se
primeras veces les cueste, y se puede empezar dayds a las personas que los requieren para que
encuentren a un sustituto. Cuando todo el mundaceeca a ellos porque ven esa estructura que totaop
todo, deben encontrar esos espacios para podéares libertad y poco a poco distanciarse de easgas
autoimpuestas.

Una buena manera de vivir y encontrar ese equilds hacer cosas para si mismo por placer y mrap
conciencia, pensando en lo que mas les gusta.

Es fundamental un estudio detallado del Proy&sntido y Transgeneracional, ya que esos programas
suelen venir de generaciones anteriores.

Son personas cuyo resentir les obliga inconsameente a construir un pilar tan fuerte para qde el clan
se sienta sujeto y asi poder soportarlo todo.

LAS LINEAS TEMPORALES

Todos hemos conocido a personas de las que aecqgue
“siempre vive en el pasadp o “siempre esta pensando en e
mafand’, o “vive siempre al dia sin saber lo que hargpdés”.

Todo este tipo de actitudes estan determinadasl peodo en que
cada uno de nosotros se representa el tiempo ambemte -pasado,
presente y futuro- y a algunas personas esta epeeson les
produce limitaciones llegando inclusive a ser iniges de
solucionar una situacion hasta que esta repres@mteambia.



Hay personas que hablan de dejar atras el pasesio gs o que hacen, no pueden verlo. Otras hablan
de un futuro borroso y asi es exactamente coms o su futuro. Es posible incluso que no seaacespde
ver su futuro en absoluto.

El tiempo es un elemento basico en la organizadgnuestra experiencia.

Voy a presentar un sencillo ejercicio que nos vaogtrar cOmo cada uno de nosotros se representa
internamente el tiempo. Con este ejercicio simplgmeamos a ser conscientes de esa representataémai,
pero no voy a dar ninguna indicacion para camlsas @epresentaciones, ya que eso se debe hacda bajo
direccion de alguien competente que acomparie artompa y la guie en esos cambios, pues de otro modo
éstos pueden ser contraproducentes y su impag#divie

Primero elegimos un comportamiento sencillo, coavailse las manos por ejemplo. Debe ser un acto
gue hayamos hecho en el pasado, hagamos en eltergssntinuemos haciendo en el futuro.

Ahora evoca un momento del pasado, hace cinco afiad que te lavabas las manos......... ahora
quiero que pienses en que te lavabas las manosihacemana....... imagina que te estas lavando lassmano
ahora...... imagina que te estas lavando las manosodéatuna semana ...... e imagina que te estas lavando
las manos dentro de cinco afos. Siempre se debemearel mismo contenido en la escena que se imagin
s6lo cambia el momento en el que se realiza.

Me gustaria que tuvieras la sensacién de estaeseptandote todas estas experiencias al mismo
tiempo, para que puedas notar qué diferencias \asen ellas, es decirqygé te permite saber que una
sucede en el pasado y otra en el futupo

Siempre vamos a percibir diferencias en esta reptasion mental del tiempo. Es posible que el
pasado o futuro se nos represente con menos luasdorroso, de menor tamafo, volumen o enfoque, etc
Incluso el pasado/futuro reciente se puede rept@séa un modo distinto al pasado/futuro lejano.

También una cosa muy importante que debemos teneuenta es el punto donde ubicamos estos
momentos. Al cerrar los 0jos e imaginar la escésta se ubicara en un punto determinado que podremo
delimitar. Para la mayoria de la gente el pasadsusk colocar a la izquierda y el futuro a la diese En
general todo lo que esta muy destacado frente potgue es grande, brillante y con colores, serd ma
apremiante y le prestaras mayor atencion.

Con este sencillo ejercicio vamos a ser consciedee®sa representacion interna que cada uno
hacemos de las experiencias de nuestra vida, delse puede deducir por ejemplo que Si N0 SorIECeS
de visualizar nuestro futuro lejano tendremos mmlals para planear negocios a largo plazo, o snewi
enfocados en el presente no aprovechamos los apmggsddel pasado, o por el contrario si vivimasti@sos
en el futuro nos descuidamos del ahora. Son muldsadecturas que se pueden extraer de ello, y es
conveniente saber que esa representacion interpaeske cambiar para lograr una evolucién y mejora e
muchos aspectos, pero que no se deben tomar gela lesos cambios y se deben hacer con una guia
apropiada, puesto que si se hacen equivocadamazderptener efectos no deseados en nuestra vida.



EL PERDON

He extraido esta informacion del libro “Vision cti@a del transgeneracional” de Enric Corbera ya
gue creo que es fundamental entender la dindmlozed#adero perdonpara todas las personas que trabajan
en sus conflictos emocionales y programas incontgse ya que de esta comprension y su aplicacion se
pueden lograr avances muy interesantes.

No debemos confundir la toma de conocimiento ¢
la toma de concienciaNo por el hecho de comprende
intelectualmente vamos a vivirlo emocionalmenten&pasa
a lo emocional se queda en el intelecto con etdaStene
gue haberuna descarga emocionalque puede estal
bloqueada o no, en cuyo caso deberemos investigal
profundidad los bloqueos existentes.

Al descubrir todos los programas inconscientes (
nos han hecho vivir de una determinada maneradao®s
cuenta de que a nuestros antepasaess ha ocurrido
exactamente lo mismgor lo tanto nuestra vision de esc
acontecimientos va a cambiar.

Nuestro perdon, nuestra forma de percibir el muddsde esta nueva vision, permite que esta energia
ascienda a través del arbol, hasta llegar a susneas.

Pero no se trata de un perddn que se escondenaavdscara de aparente caridad entre el que pergoaa
es bueno- y el perdonado- que es malo-, practipadgersonas que se creen “mejores” y se rebajan pa
salvar a otras “inferiores”.

Tampoco es el perddon de quienes buscan ser matireganos de otros, del tipo “Fijate que buenogsey
soporto con paciencia y santidad la ira y el daii® afro me inflige, sin mostrar el amargo dolor gigato”.
Este es el perdon de las victimas, que muestrearéade la inocencia frente a la maldad de los gep&io

en su inconsciente sienten das otros son culpables de su sufrimientsus enfermedades son la prueba de
ello.

Tampoco es el perdon basado en el intercambiopala recibir. Este es el perdon del regateo yatb.tr
Pretende esclavizar al otro, ofreciéndole amomaboa de obediencia. Es el llamado chantaje emoLigna
consiste en hacer sentir culpable al otro si redsgta a nuestras expectativas.

El perdon para salvar, nunca pide nada a cambidlistute ni hace lista de los errores, no da regedm
doble intencidn, no da para obtener.

Es un perdon que no ve errores, que comprendarguenismo ha atraido todo lo que le ocuyrque, cuando
algo se repite una y otra vez, se trata de unabprpara acabar de sanar y perdonar situacionesaue
pudieron ser sanadas y perdonadas.



SER EL OBSERVADOR

Este tema es uno de los pilares en los que sel®d&@aNeuroEmocion ya que entronca con los
descubrimientos que hace la fisica cuantica y ttm&on innumerables ensefianzas a lo largo dettaihis

Conforma el nucleo del cambio de paradigma quegablemente nos esta empapando en estos
momentos, del que se deduce que las viejas exjplies: mecanicistas y dualistas no se sostienem ni u
segundo mas, y que interactuamos todos y todo @neginde inimaginables proporciones.

El hecho de ser ebservador de nuestras vidas, o dicho de un modo cuanticquelcolapsa la
funcion de onda de la sopa cuantica materializanda de lasnfinitas posibilidadeso dicho de un modo
mas coloquial,el que crea su propia )
realidad en base a lo que proyeaba
mantiene en su cabeza, intenciondis
creencias, etc., nos devuelv
absolutamente TODA ||
responsabilidad de los acontecimient
gue ocurren en nuestras vida
alejandonos del victimismo y del pobr
de mi y convirtiéndonos en person:
capaces de asimilar y aceptar todas
situaciones que atraemos, con
aprendizajes, recursos, 0 situacion .
que nos hablan de cosas que no somos capaces @erveosotros mismos, y ese Universo, ese campo
cuantico, esa inteligencia o conciencia, llamandwoimo querais, nos lo muestra, en su infinita gesiead,
para nuestra mejor evolucion.

Este paradigma no ha calado todavia en la mayerla doblacién, a pesar de que la ciencia mundial
del mas alto nivel lleva lidiando con él un siglmrplo menos, y lamentablemente el sistema
educacional/social no se preocupa en darle la if@mpcia que merece. A pesar de eso, son cada velasmas
voces gue se estan haciendo eco de esta informawgdnya son demasiadas las evidencias.

Ha llegado el momento de que no seflalemos a naus gefialemos a nosotrd®do tiene que ver
con uno Vemos en el otro todo aquello que nos reprimimos condenamos y cambiando nuestros
pensamientos y juicios cambiaremos nuestra vigga que esa observacion es la que la programa.

Al final el observador se convierte en maestrougecircunstancias, no porque intente cambiarlas@anque
las observa e integra.



DUELO BLOQUEADO

Generalmente asociamos el duelo a la pérdida deeurguerido, y, efectivamente seria el mas
reconocible de los duelos, pero el ser humano yn@nsciente es capaz de reconocer muchas otras
posibilidades como una pérdida que debe superar.

Se puede presentar un duelo bloqueado por una:)taas..
una joya u objeto, un divorcio, un hogar, una cejzal; un

trabajo, una relacion, un suefio anhelado, un ptoyeg

practicamente cualquier cosa o situacion susceptiel generar
esa emocion. De este modo es importante en MuGHEEsS (
delimitar el alcance real, muchas veces inconsgjet¢ este
fendmeno ya que puede producir que la persona rjorene

avance en el tratamiento de sus dolencias.

Otro punto importante es el del tiempo que se m@acpara superar su duelo. Sabemos que los libros
hablan de una serie de etapas, negacion, ira, congw y aceptacion entre otras, aunque en muchsos ¢a
aceptacion se transforma en un tipo de resigna8iobien esto es ciertamente lo que ha pasadonayaria
de la gente en el pasado, tiene muy poco que veloogue es posible. El duelo es manejado de msuneuy
distintas segun la persona e incluso segun lasrasltencontrando algunas que dan por “recuperada”
persona tras tres dias de celebracibniras en las que se debe llorar la pérdida duraetel resto de la
vida de los “supervivientes” El caso es que no hay un tiempo determinado ysquauede llegar a superar
incluso en un corto periodo con el acompafiamiedéz@ado, incluso hay personas que lo superan déaun
para otro.

No quiero que se malinterprete lo que estoy didemd me refiero a que la persona se olvide del
motivo de su suelo, sino que transforme esa argystna y vacio en un tremendo alivio y reconeg@mla
persona perdida (o el motivo que sea), y con elrnag esa relacion.

Es posible incluso trabajar con pérdidas que t@dawise han producido pero sabemos que ocurriran,
ya sea un familiar enfermo o que debe irse lejosinodivorcio por ejemplo, para eliminar la tristeza
convirtiéendonos en muchos casos en un mejor acampafle esas personas, que ciertamente ya tienen
bastantes cosas en que pensar como para constlaae familiar que se ve superado por la emocion.

Son importantes los trabajos a través de la PNagf@amacion neurolinglistica) para lograr ese cambio
superar de un modo mas integro esos momentos gudaso somos capaces de hacerlo por nosotros gismo
Estos acompafamientpseden cambiar el resentile la persona respecto a su conflicto proporcidol&un
estado de animo mas beneficioso para ella.



LA PSORIASIS

Nos encontramos en el cuarto cerebro o ectoderingue
gestiona las relaciones humanas. El 6rgano afecesdda
epidermis y es por eso que los conflictos de esta patolg
tendran que ver con [aotecciony laseparacion

Debemos tener en cuenta la figura del padre yarsalao
simbdlico y la funcién paterna ya que en la ps@iagempre
hay un conflicto relacionado con este tema. Endgaria de los
casos es el padre real pero puede ser otra pegs@nhaga la
funcion de padre (aunque sea una mujer), 0 inclusa
institucion, etc.

Para cada persona este conflicto se presentarad dwdo particular, pero generalizando, se prodaceup
déficit de la funcion paterna, ya sea por un cdotgoe se desea y no se tiene, o se tiene y nesead

En otros casos el conflicto asa doble separaciémue se vive simultaneamente, que puede ser quaded
y la madre, o la abuela, etc., lo que produce unflicto activo y otro en fase de curacion que gandas
conocidas placas en la piel en las que una padgarsgece mientras la otra se descama.

En ocasiones las personas que la padecen albeng@misntos en los que se sienten separadasnisrais,
de su identidad e integridad. Personas que rehglyemntacto con si mismas, situacion que se deplerax

detenidamente.

La zona del cuerpo donde se manifiesta el sintoosimdicara el tipo de conflicto experimentado. Es
importante saber el punto en el que se iniciangébsia aunque luego se extienda por otros lugares.

Légicamente el estudio Transgeneracional y de Rtoysentido es fundamental para encontrar los
programas que nos llevan a vivir este tipo de e&peias y conflictos.

ARTRITIS REUMATOIDE

Inflamacion de las articulaciones que ocasiona sstrdccion
progresiva con distintos grados de deformidad eapacidad
funcional. Se caracteriza por la inflamacion de ni@mbrana
sinovial, que recubre la parte interna de la capatticular, que es
la responsable de los sintomas tipicos, dolorigei

Los conflictos conciernen a la parte afectada conmatiz de
“gesto con tonalidad de culpa “gesto equivocado o impedido
Como aparece con mas asiduidad en manos y pias, redacion
con los impedimentos para actuar, para hacer lo sguelesea.



Arquetipicamentéa mano en su conjunto representa al padre

Pero ademas alude a conflictos vinculados con hadoen que se trabaja, a la autodesvalorizacioal en
ejercicio de la profesién. Otro matiz a considexarla manipulacion, que deriva de la palabra maho,
sentimiento de estar siendo manipulado.

La dolencia se caracteriza por la inflamacién gperece en la fase de solucién del conflicto y siemp
implica colera, rabia contenida. Como es una erddad autoinmune, comparte las caracteristicas agsnun
de autodevaluacion, culpabilidad e impotencia, ias@s con un matiz de falta de valor personal falie de
reconocimiento. Al ser una enfermedad cronica, desqna entra y sale de pequefas fases activas y de
reparacion, que al mantenerse en el tiempo deggnemamueve la aparicion de las malformacionesafi

EL JUEGO DE LAS EMOCIONES

Efectivamente, este es el juego al que todos est@ugando, seamos conscientes 0 no de él. Las enasci
son ese filtro que nos hace vivir nuestra vida u@ determinada manera, permitiendo nuestra evoluzio
anclandonos en situaciones repetitivas de las gwemos la salida.

El punto principal es saber que no somos marioretaranos de nuestras emociones y que estas senpued
CONTROLAR E INTEGRAR , aunque logicamente debamos tomar conciencialaley @racticar, ademas

de trabajar en todos los programas inconscientesgsi determinan para vivir una serie de circucgaren
nuestras vidas u otras. Una vez que estos prograorasdestapados e identificados somos capaces de
detectarlos cuando se ponen en funcionamientotgirtgs su poder, su energia.

El Doctor David Hawkins lo explica magistralmentesai libro “Dejar ir”:

“La mente, con sus pensamientos, es dirigida por $osentimientos. Cadasentimiento es la derivada
acumulada de muchos miles de pensamientos. Porg@enhayoria de las personas durante toda su vida
reprimen, suprimen y tratan de escapar de sus sentientos, la energia suprimida se acumula y busca
expresarse através de la afliccibn  psicosomatica,los trastornos corporales, las
enfermedades emocionales, y la conducta desordenadan las relaciones interpersonales.
Los sentimientos acumulados bloquean el crecimientspiritual y la consciencia, asi como el éxito en
muchas areas de la vida.”

Es ese constante escapar de las emociones que sn@usta experimentar lo que genera la presion
inconsciente que en algin momento debe salir:

“Es la presion acumulada de los sentimientos la que provoca los
pensamientos. Un sentimiento, por ejemplo, puedeear literalmente miles de pensamientos durante un
tiempo. Pensemos, por ejemplo, en un recuerdo dolmso de los primeros afios de vida, una pena
terrible que se ha ocultado. Observa todos los afigs afios de pensamientos asociados a ese simple
suceso.”



Es muy importante saber que el motivo por el questia inconsciente gestiona de ese modo nuestras
emociones es pura y simplemente para sobrevivipyalema es que los mecanismos arcaicos por el que
desde hace milenios se gestionaba nuestra suparidyesigue vigente hoy en dia del mismo modo, y es
evidente que actualmente la lucha por la supercigese puede presentar para nuestro inconsciente de
infinitas maneras, ya sean reales o simbodlicasnm@dede esto tenemos los programas transgenerasonal
del Proyecto Sentido que actian del mismo modo:

“La mente es, por lo tanto, un mecanismo de supeméncia, y su método de
supervivencia es principalmente el uso de las emooes. Los pensamientos son engendrados por las
emociones y, con el tiempo, las emociones se tagaftan paralos pensamientos. Miles e incluso
millones de pensamientos pueden ser reemplazadosrpma sola emocion. Las emociones son mas
basicas y primitivas que los procesos mentales. Liazon es la herramienta que la mente utiliza
para lograr sus fines emocionales. Cuando es utidida por el intelecto, la emocion basica subyacends
generalmente inconsciente o por lo menos esta al rgan de la consciencia. Cuando la emocion
subyacente es olvidada o ignorada y no experimentadlas personas son inconscientes de la razén de
sus acciones y desarrollan todo tipo de razones pkibles. De hecho, con frecuencia no saben por qué
estan haciendo lo que estan haciendo.”

También se debe remarcar que las emociones son umanifestacion energética que tiende a atraer
manifestaciones similares y experiencias que refusan y confirman lo que sentimos y creemos. Es un
punto crucial ya que lo que experimentamos en nueast vidas es directamente proporcional a lo que
sentimos y lo que creemos..¢,no deberia esto hacernos reflexionar?

“Al principio, si uno no esta familiarizado con &l tema de los sentimientos, es aconsejable aidoen
comenzar simplemente observandolos sin ningunadi@te de hacer nada con ellos. De esta manera,
sucederan algunas aclaraciones sobre las relaciengs sentimientos y pensamientos. Después hay
mas familiaridad, y puede darse luego un poco deeraxentacion. Por ejemplo, algunas areas de
pensamientos que tienden a repetirse pueden serapadas vy la  sensacion
asociada a ellos identificarse. Puede entonceajénaie con la sensacion al aceptar primero queabét&in
resistirse a ella o condenarla. Y luego uno conaien¥aciar la energia de la sensacion directandiej@adola
estar hasta que se agote. Un poco mas tarde, srp@mto anterior puede ahora ser visto y se obseque

sus caracteristicas han cambiado. Si las sensadmamesido totalmente entregadas y apartadaso ganleral
todos los pensamientos asociados a ella habrapatesalo por completo y habran sido reemplazadosipo
pensamiento concluyente con el que manejar el tleésarapidamente.”

Recomiendo la lectura del libro “Dejar ir” para ma®rmacion sobre este tema tan importante. Esbuo
fabuloso que recorre el mapa de las emociones rtienas disecciones magnificas y con ejemplos
clarificadores.

¢ Quieres jugar?.....




VARICES

Lo primero que tenemos que tener en cuenta esr@tter simbolico de las venag que simbolizata parte
femenina del sistema circulator&si comdas arterias serian la parte masculina.

Las venas simbolizan ettorno al hogar(el corazén), y en ese
retorno se traslada toda la “suciedad” recogidaa pser
saneada, sustituida y eliminada. Hacen referentaafamilia,
al clan, ya quéa sangre es la familiareal o simbdlica.

Son las varices las que provocan un retraso, uedmento,
una barrera que hace que la sangre no pueda neg@sa
normalidad al corazon.

Existen varios conflictos que pueden estar relados con las
varices, teniendo en cuenta que este articulo tdeblas que
estan situadas en las extremidades inferiores:

— Conflictos por sentirstuera de casano estar en el hogar, con el deseo fervienteolieerv a casa y la
imposibilidad de realizarlo o también no quereneol

— Conflictos por vivir una situacion de la que rmlpmos escapar, no vemos la via de escape.

— Conflicto dedesvalorizacion respecto a la feminidambn el sentido de tener que arrastrar una caaa.
vida es pesada y hay que arrastrarla.

— Puede haber un conflicto de frustracién sexua omaconflicto de no querer o no poder volver acab
nido, asociados a pérdidas de territorio.

Los conflictos mas importantes serian los antesciaeados, sin olvidar que el estudio transgenenaties
fundamental para relacionar esos conflictos y toronaciencia de los programas inconscientes qudevan
a experimentar situaciones con resentires emo@sma ese tipo.



